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El doctor Bernat Soria esta en el centro de la pdlémica que se vive ahora mismo en Es-

pafia sobre el uso de-embriones humanos para fa investigacion. El fidera uno de los pro-

vectos mundiales que buscan la curacion de la diabetes. Y se queja de que las razones que

le impiden sequir adelante con su trabajo son politicas, no cientificas.

texto e Empar Mareo rorosoe J. M. Cencillo

Desde su laboratoric, en el instituto de Bioinge-
nieria de ia Universidad Miguel Hernandez de EI-
che (Alicante), el doctor Bernat Soria, catedra-
tico de Fisiologia y presidente de la Asociacion
Espafiola de Diabetes, mantiene el reto de con-
seqguir células productoras de insulina a partir de
céluias embrionarias humanas. Si alcanzase el
mismo éxito que con la terapia celular en ani-
males, reconocida internacionalmente, el cien-
tifico -y su equipo de veinte colaboradores- lo-
graria un tratamiento efectivo para la curacién
de la diabetes. Sin embargo, no s6lo se enfren-
ta a su trabajo. También ha de lidiar con una le-
gislacion espafiola que no permite el uso de em-
briones humanos para la investigacion. Con una
cabezonerfa muy propia de los valencianos de fa
Ribera, Bernat Soria tiene un contrato con sus

enfermos: “No les he dado aun a los diabéticos
una propuesta terapéutica, les he dado una es-
peranza. Mi compromiso es seguir trabajando, y
el suyo es mantenerse en forma porgue por al-
gan sitio vamos a encontrar una solucién’”. Su op-

‘timismo vital decae hasta el escepticismo cuan-

do trata de evaiuar el interés de la Administra-
cién espariola por la investigacion cientifica y tec-
noldgica.

£Cuando comenzo a investigar sobre la enfer-
medad de la diabetes?

“Empecé en el afio 1981, cuando estaba en in-

glaterra haciendo mi segundo posdoctorado.
El primero lo hice en Alemania, entre los afos
1978 y 1980, con un par de cientificos que luego
recibieron el premio Nobel, Erwin Neher y Bert
Sakmann. Tras mi vuelta a Espafia desde in--
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glaterra, ya me centré en programas de
diabetes. El que realizamos ahora sobre la
produccién de insulina a partir de las células
madre embrionarias de ratones se ha lleva-
do integramente aqui en la universidad.
Pero en este momento, para una segunda
fase, estamos estableciendo colaboracio-
nes con otros grupos.

¢En qué es pionera su investigacion res-
pecto al trabajo de otros grupos cientificos?
Una célula totipotencial puede dar lugar a
cualquier tipo celular, aungue in vitro es
muy diffcil conseguirfo. Nosotros hemos lo-
grado gue una de esas células acabe con-
virtiéndose en una célula productora de in-
sulina, que son las que les faltan a los dia-
béticos. Si las pudiésemos trasplantar a dia-
béticos, les curariamos la enfermedad. Esto
lo hemos experimentado en ratones, y nos
ha dado un cierto prestigio en el contexto de
la comunidad cientifica. En esta nueva fase,
nos planteamos que, si tiene que ser Gtil para
humanos, debemos probar con lineas celu-
lares embrionarias humanas.

Pero usted ya ha probado con células hu-
manas.

Pero no en Espafia, porque la ley de Repro-
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duccion Asistida, de 1988, lo prohibe, aungue
mas bien existe un vacio legal sobre el uso
con fines cientificos de los miles de embrio-
nes que hay congelados en nuestro pars.
Pues bien, nuestro proyecto tiene que avan-
zar en la experimentacién con embriones hu-
manos, y lo queremos hacer aqut. Para ello
tenemos financiacion, aunque pedimos mds.
Nos hemos parado, digamos que por trédmi-
tes administrativos.

Con las pocas pruebas que ha hecho con cé-
lulas humanas, éve factible obtener resul-
tados satisfactorios a corto plazo?

Si me baso en nuestros resultados muy pre-
liminares y en los de otros grupos que estan
replicandolos, creo que hay expectativas
razonables de que pueda funcionar. Que
otros cuatro grupos reproduzcan tus resul-
tados muchas veces se ve como una mala
noticia, pero es una noticia excelente porque
quiere decir que el sistema funciona.

3 de febhrero de 2002

¢Es cierto que hubo presiones desde el Mi~
nisterio de Sanidad para que paralizara el
proyecto?

Se pusieron nerviosos al recibir criticas
cuando se hicieron publicos nuestros expe-
rimentos, pero se precipitaron en el andlisis
de la situacién. Yo no entendi el alcance
cuando me dijeron que habia cometido “una
infraccién grave”. Cuando llegué a casa, le
pregunté a mi mujer, que trabaja en la Ad-
ministracion, y me dijo que podian expul-
sarme del cuerpo de catedraticos. Me pare-
¢i6 una buena noticia pensar que podia in-
corporarme al club de Aranguren, Tierno
Galvan, Garcia Calvo... Nos bebimos una
botella de vino y ya esta.

Pero anuncié que se iria a trabajar al ex-
tranjero.

Fue el comentario de un colega que vino are-
flejar la realidad. Con las limitaciones que es-
tablece la ley de Reproduccién Asistida no.
podemos continuar. En el equipo, de veinte
personas, tenemos mas proyectos relacio-
nados con el que nos ocupa, con lo cual no
podria abandonar completamente este la-
boratorio, aungue tengo ofertas de incor-
porarme como profesor visitante en otra uni-
versidad extranjera. Hay que buscar una
solucidn, y tengo la esperanza de que estd
préxima.

¢Es imprescindible una reforma de la ey de
Reproduccion Asistida para poder investi-
gar en Espafia con células embrionarias hu-
manas?

Depende del nivel de decision. Para que
ahora mismo se puedan utilizar lineas celu-
lares de origen embrionario (procedentes de
otros pafses), lo tnico que hace falta es ha-
cer una interpretacién generosa de fa ley ac-
tual. Ahora bien, si queremos hacer lineas ce-
lulares nuevas a partir de embriones, hay
que cambiar la ley. La ley actual no permite
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hacer investigacién con embriones viables,
pero si con embriones no viables, defec-
tuosos. El concepto de viabilidad esta so-
metido a discusién porgue un embrién que
lleva mds de cinco afios congelado ées via-
ble? Pregunto: implantaria usted ese em-
brién en el Utero de su sefiora? Yo no lo ha-
ria. Congelo y descongelo células todos los
dias, y sé lo diffcil que es a veces arrancar cé-
lulas que lfevan mucho tiempo congeladas.
¢Qué propone?

ZNo serfa mejor que fuesen Utiles para re-
solver problémas de otros pacientes? Es
una ética diseutible, sobre todo cuando uno
ve el sufrimiento de los pacientes. Los padres
que tienen hijos diabéticos, que saben lo que
les espera, {coémo construyen su ética? Lo
que sienten algunos de los que me llaman no
es gue no haya una curacién, porque no les
hemos prometido nada; sienten que no haya
una esperanza. No les he dado aun a los dia-
béticos una propuesta terapéutica, les he
dado una esperanza. Y mi contrato con
estos enfermos es que yo voy a continuar
trabajando y su parte es que se tienen que
cuidar, porgue por algtin sitio vamos a en-
contrar una solucién, y tienen gue mante-
nerse en buena forma. A muchos de ellos fes

“Me basta con que una
autoridad competente
me diga: ‘El proyecto
QUE USTED PROPONE
NO ESFTA PROHIBIDO".
Pero que me lo diga

claramente y por escrito”
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basta con esa esperanza para continuar ha-
ciendo el enorme esfuerzo que significa
tener un hijo de pocos afios a quien hay que
controlarle la glucosa y pincharle varias
veces al dia; que saben que puede entrar en
coma, Y que llegard a una adolescencia muy
dura, porgue no sélo se rebelard contra el
mundo sino también contra su enferme-
dad. A la hora de construir la ética hay que
poner en un platillo de la balanza el sufri-
miento de la gente y en otro los supuestos
derechos de un grupo de células.

¢Usted no se conforma con una recomen-
dacion def ministerio para continuar traba-
jando sin hacer evidente que usa células
embrionarias humanas, aunque el cultivo
provenga de otro pais?

No lo he admitido. Esa ha sido la recomen-
dacién de algunos asesores juridicos que me
han aconsejado: “Si nada lo impide, si hay
una ausencia de legislacion, épor qué no'lo
haces?". No lo hago porque tengo gue ser
consecuente con quienes nos financian. Los
diabéticos norteamericanos de la Juvenile
Diabetes Foundation de Nueva York han
juntado mds de medio millén de ddlares, dé-
lar a délar. Tengo un compromiso con ellos
y debo ser honesto. Si les digo que puedo ha-
cer algo es porgue lo puedo hacer cientifi-
camente y también legalmente. Me basta
con que un organismo oficial, una autoridad
competente, me diga: “El proyecto que us-
ted propone no esta prohibido”. Pero me lo
deberfan decir claramente y por escrito. Y es-
pero también que esto sea bueno para el res-
to de los cientificos. Deseo que la normasea
buena para todos los gue esperan un cam-
bio de verdad.

Quiza también habria que convencer a al-
guna gente de gue una célula embrionaria
no es un ser humano.

'Lasociedad mayoritariamente ya estd con-
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vencida. Todos coincidimos en que un ser hu-
mano tiene derecho a ser Unico e irrepetible,
por lo tanto la clonacién reproductiva no de-
be ser autorizada, pero esto no quiere decir
gue un embrién es un ser humano. Son
conceptos distintos. Todas las creencias son
respetables, pero cuando llevamos las creen-
cias al Cddigo Penal estamos en un régimen
fundamentalista.

Despliegue sus argumentos para los que no
piensen de fa misma forma.

El' primer argumento es el de la identidad.
Ninguna célula embrionaria antes de los 14
dias tiene identidad. No tiene algo que sea di-
ferente de otras células. Esto ocurre porque
las células aun son totipotenciales, y esas son
las células que necesitamos para investi-
gar y para generar otro tipo de células que
acaben siendo (tiles en el tratamiento de en-
fermedades. Otro argumento es el programa
genético. Se puede pensar que un embridn
de una sola célula es un ser humano en po-
tencia porgue alli estd su programa genéti-
co. Pero alli no estd todo. EI genoma es un
sistema abierto. En realidad, un ser humano
es el resultado de un proceso. Y ademas, des-
pués del experimento de la oveja “Dolly”,
donde se ha visto que el programa para
desarrollar un nuevo individuo estd en el nl-
cleo de cualguier célula adulta, ya no pode-
mos defender esa linea argumental. Lo que
algunas confesiones estdn haciendo, y creo
que hard la Iglesia catdlica, es reflexionar y
establecer unas nuevas posturas éticas y
morales a partir de los datos que se hanido
generando. Va a ser muy dificil defender en
el terreno de los datos cientificos que un em-
brién de menos de 14 dias tiene las carac-
teristicas de un ser humano.

éTiene limites su ética en la investigacion
cientifica?

Tiene que tener limites. E! fin tnico es el
bienestar de los ciudadanos. Me gustaria que
esa fuese la norma determinante.

Se espera mucho de la terapia genética.
&Sera tan revolucionaria como se augura?
Algunos piensan que la medicina del siglo
XXl vaaser la medicinaregenerativay la &
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bioingenieria. A lo mejor, la percepcién des-
de fuera es correcta, pero desde dentro se
ven la limitaciones. Posiblemente, las
expectativas que se estan generando son
superiores a la realidad. Pero, sélo con que
fuese cierto el diez por ciento de lo que se su-
pone que puede ocurrir, ya serfa un avance
extraordinario para la humanidad. Serfa
una gran revolucién. Merece la pena explo-
rar esa via.

Pues le pido una prediccion, Equé tipo de en-
fermedades va a ser mas facil de curar?
Serd crucial para algunas gue hoy son in-
curables, como la diabetes, el Parkinson, el
Alzheimer, las lesiones espinales, enferme-
dades neurodegenerativas para las que no
tenemos alternativas mejores. Hay otro as-
pecto también importante, {sabe cuantos
animales hay que sacrificar para hacer en-
sayos detipo farmacoldgico, antes de que un
medicamento se pueda aplicar a un ser hu-
mano? ¢Su coste? Y no sélo el econdmico,
que son decenas de millones de euros, sino
el coste ecoldgico. Si con la ingenierfa celu-
lar fuésemos capaces de generar células hu-
manas y en un ensayo in vitro obtuviésemos
la toxicidad y el efecto farmacoldgico sobre
los humanos, {qué estaria dispuesta a pagar
la industria farmacoldgica, antes de empe-
zar a desarrollar una molécula que le va a
costar decenas de millones de euros? iSe
ahorraria muchisimo dinero!

¢En gque posicion esta la comunidad cien-
tifica espafiola respecto a esta revolucion
que se avecina? Porque, segin las esta-
disticas, en Espafia hay 3,7 investigadores
por 1.000 habitantes, mientras que la me-
dia europea es de 5,12, y en Estados Unidos
la proporcion es de 7,4.

Espafia tiene buenos cientificos, pero, evi-
denternente, pocos. El nivel de inversion,
cuando es un palis que esta jugando a ser Ii-
der del mundo, no llega al 1% del producto
interior bruto (PIB). Finlandia dedica el 3%.
Japdn, Alemania o Estados Unidos estan por
encima del 3%. L.a media europea es el
2%. Es insdlito. Espafia nunca va a ser un
pafs lider del mundo si dedica a investigacién
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menos del 1% del PIB. Somos lideres en
equipos de fatbol, pagamos mejor gue na-
die a los futbolistas y fichamos a los mejores.
La ficha de un buen futbolista puede ser
veinte veces mds de lo que se dedica a un
instituto de investigacion. Es un buen retrato
de cudl es nuestro pafs. Al gran centro de in-
vestigaciones oncolégicas de Mariano Bar-
bacid se le dedica mucho menos dinero que
ala ficha de cualquiera de los futbolistas del
Real Madrid. iY estamos hablando del Cen-
tro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas,
del esfuerzo que hace Espafia por el cancert
¢Cémo vamos a tener una posicién cientifi-
ca y tecnoldgica potente con ese nivel de in-
version? Hay que muttiplicar por tres la in-
version en ciencia, ya.

¢El Plan Nacional de Investigacion, los pla-
nes de choque Ramon y Cajal... son es-
fuerzos en la via correcta?

Son esfuerzos muy loables, pero insuficien-
tes. Da la impresién de que se estdn ha-
ciendo sin modificar el presupuesto total, y

* eso es muy peligroso. Los cientificos espa-

fioles ya han demostrado que son capaces
de investigar con el poco dinero que reciben.
Pretender que con ese mismo dinero sean

“La ficha de un buen
futbolista puede ser veinte
veces mas DE LO QUE SE
DEDICA A UN INSTITUTO
DE INVESTIGACION. Es
un buen retrato de cudl

es nuestro pais”
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muy buenos investigadores es practicamen-
te imposible. Es una trampa de la Adminis-
tracidén hacer mas con los mismos recursos.
¢Por qué no contratamos a futbolistas ale-
manes por la décima parte de lo que les pa-
gan en Alemania? Porque eso es lo que se
pretende aqui con la ciencia: pagando diez
veces menos, consegulir el mismo resultado.
Mal se lo pone a los 800 investigadores que
volveran en los préximos meses, segin
los planes del ministerio.

Esa gente va a necesitar recursos, labora-
torios, equipos... y todo cuesta mucho di-
nero, pero el presupuesto es el mismo. {Sa-
be cudl es la trampa de la Administracion?
Que aprueba un presupuesto y ejecuta otro.
Del millén y medio de euros que maneja es-
te laboratorio de investigacién, 150.000 eu-
ros son del ministerio. Ef dinero gue nos te-
nian que haber transferido en septiembre de
2001 nos lo transferiran posiblemente en ju-
nio que viene. Asi no se puede funcionar.
¢Es impensable que pueda cambiar esta si-
tuacion?

No, es solamente un problema de decision
politica. En Espafia, en todos los pueblos hay
concejales de fiestas, pero no de investiga-
cioén. Los ayuntamientos del Reino Unido
manejan el 50 por ciento del presupuesto
global del pais, y continuamente estan di-
ciendo que quieren manejar mas. Pero es-
tos ayuntamientos becan a todos los estu-
diantes universitarios de su ciudad. Una
beca de verdad, que les permite vivir y pa-
gar la tasa de matricula de la universidad
-gue es muy cara-, gue no es politica como
la de aqui, sino una tasa real. Todo sale de las
arcas del municipio, gue, sin embargo, no tie-
ne concejal de fiestas. Ellos son un desastre
organizando fiestas, pero tienen bien la in-
vestigacion. @
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