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Actividades
para evitar
la obesidad
infantil

mmmm Kl centro de salud de La
Magdalena, del Distrito Sanita-
rio Jaén-Jaén Sur, ha organiza-
do varias actividades para la pro-
mocioén de habitos saludables de
vida entre los padres de los nifios
de la guarderia Santa Catalina,
de la capital, que cuenta con 40
menores de 1a 3 afios. Seglin se
indica en un comunicado, dos de
estas iniciativas fueron un desa-
yuno tipico de la dieta medite-
rranea, basado en el aceite de
oliva virgen extra, cereales,
lechey frutas, y una carrera, que
terminé con un baile de los pe-
queiosy la entrega de medallas.
Ambas se realizaron con la pre-
sencia de varios miembros de
cada familia de los alumnos.

Estas actividades se encuen-
tran dentro del Plan Integral de
Obesidad Infantil de Andalucia
(Piobin), cuyos principales ob-
jetivos son reducir la prevalen-
cia de esta patologia, mejorar
la atencién sanitaria de los
nifios con este problema y sus
familias, disminuir la aparicién
de complicaciones y mejorar la
calidad de vida de estas perso-
nas. Este programa tiene una
elevada relevancia porque el
29% de la poblacion infantil
jiennense, entre 6 y 14 afios de
edad, padece exceso de peso.

La iniciativa de esta unidad
de gestion clinica del Distrito Sa-
nitario Jaén-Jaén Sur pretende
sensibilizar y ayudar a las fami-
lias y a los niflos con problemas
de sobrepeso y obesidad a me-
jorar sus habitos de vida. Los
profesionales inciden en el se-
guimiento de una dieta adecua-
da, la practica regular de ejer-
cicio fisico y el control de los
problemas de salud asociados al
sobrepeso, como la diabetes o
la hipertension arterial.




