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Las aplicaciones asociadas a la
salud estan en pleno auge.Actual-
mente existen unas 100.000“apps”
disponibles en plataformas como
Android e i0S (Apple) que gene-
ran un negocio de unos 4.000 mi-
llones de euros al aio en Espania,
segtin un informe publicado por
The App Date. Este mismo estudio
calcula que un tercio de los usua-
rios de smartphones en Espana ten-
dré instalada al menos una de es-
tas aplicaciones este afno.La deno-
minada mHealth (salud mévil) per-
mite a pacientes y profesionales
médicos acceder con sus moéviles
y tabletas a informacion especiali-
zada en enfermedades, farmacosy
tratamientos,y crece de forma ver-
tiginosa.

Hay aplicaciones de salud prac-
ticamente para todo,desde para co-
nocer cuanto caminamosy las ca-
lorias que quemamos hasta para
mejorar la comunicacién de las
personas con autismo o calcular
los hidratos y administrar la insuli-
na para los pacientes con diabetes
de tipo 1y 2.“Se trata de aplicacio-
nes enfocadas a obtener parame-
tros fisiol6gicos,y también a mejo-
rar la gestion de los medicamentos
y los habitos del usuario en disci-
plinas orientadas al deporte”,expli-
ca Paulo Félix Lamas, profesor titu-
lar en el area de Inteligencia Artifi-
cial de la Universidad de Santiago
de Compostela (USC) y director co-
misario del Centro Singular de In-
vestigacion en Tecnologias de la In-
formacion, CiTIUS, centro que de-
sarrolla aplicaciones moviles en el
ambito médico dirigidas a profe-
sionales de la salud que permiten
procesar de una forma casi inme-
diata distinta informacién, como
los datos del paciente y los proto-
colos a seguir, con el objetivo de
ayudar al médico en su toma de
desiciones.

Las tecnologias de la informa-
cién estan contribuyendo a cam-
biar la medicina tal y como se co-
noce hoy,ayudando a los facultati-
vos a la toma de decisiones diarias
respecto a sus pacientes.“Las apli-
caciones que uno puede descar-
garse desde el movil tienen como

Las aplicaciones de salud no son solo “apps”
de moda entre los usuarios de smartphones,
sino que se presentan como un importante
motor de innovacién en la gestion de la me-

dicina. Estas herramientas, contenidas en mo-
viles y tabletas, tienen la doble finalidad de
ayudar al médico en su toma de decisiones y
mejorar la calidad de vida del paciente.

Medicina de bolsillo

Las “apps” de salud estan en pleno auge entre usuarios de
“smartphones” y prometen cambiar el paradigma de la medicina

Unico agente al usuario.Sin embar-
go,desde universidadesy otras ins-
tituciones publicas se estan desa-
rrollando herramientas para el se-
guimiento de distintas enfermeda-

des,como la EPOC, el sindrome de
la apnea del suefio, la insuficiencia
cardiaca, la recuperacion postin-
farto, en las que esta involucrado
un equipo médico y que tienen co-

mo objetivo mejorar la calidad de
vida del paciente, a quien preten-
den darle mayor poder sobre la
gestion de su enfermedad”, expli-
ca.

Paulo Félix Lamas, director comisario del CiTIUS de Santiago. // Fdv

De la rehabilitacion cardiaca a la oncologia

El CiTIUS trabaja, entre otros
proyectos relacionados con la sa-
lud, en el desarrollo de una apli-
cacion para la rehabilitacion car-
diaca postinfarto,cuyo primer pro-
totipo se espera que esté listo a fi-
nales de ese ano.“Se trata de una
aplicacién que permite automa-
tizar los protocolos,es decir,coor-
dinar todas las tareas y activida-
des entre los distintos profesiona-
les que participan en la rehabili-

tacion cardiaca desde que el pa-
ciente ingresa en el hospital”, ex-
plica Manuel Lama Penin, profe-
sor titular de la USC e investiga-
dor adscrito al CiTIUS.

Ademas de este proyecto,el Ci-
TIUS trabaja con el servicio de
cardiologia del CHUS en una guia
de fibrilaci6n auriculary esta pen-
diente de iniciar sendos proyec-
tos piloto de seguimiento de pa-
cientes con insuficiencia cardia-

cay oncoldgicos.

Son solo algunos ejemplos que
ilustran hacia donde se dirige la
medicina.El futuro va hacia el so-
porte de tecnologia web que ga-
rantice una atencion al paciente
desde su hogar, pero también que
permita una mayor movilidad a
los médicos, con herramientas
que les dé soporte en su toma de
decisiones y pueda contribuir a
un mejor diagnéstico”,explica.

Esta tecnologia, dirigida funda-
mentalmente a los pacientes cré-
nicos, permite,ademas,sacar la me-
dicina de su entorno habitual y tra-
tar al enfermodesde su domicilio,
controlando la evolucion de su en-
fermedad para evitar que se des-
compense.

“Lo que se busca son soluciones
que comporten una alerta tempra-
na del agravamiento de la enferme-
dad.En este momento la investiga-
cion de salud se desarrolla tnica-
mente en los centros de medicina
primaria y especializada, es decir,
en los hospitales. Sin embargo, ca-
da vez hay un mayor convenci-
miento de que esta ha de llegar al
domicilio del paciente porque
cuando este llega a la medicina es-
pecializada lo hace en una fase
aguda de su enfermedad y normal-
mente es en el entorno extrahospi-
talario donde puede hacerse una
mejor evaluacion y seguimiento de
la evolucion del enfermo crénico”,
explica Lamas.

El objetivo es buscar
herramientas que

aumenten la calidad
de vida del paciente

La medicina moévil tiene un es-
pecial interés en comunidades co-
mo la gallega, con una poblacion
envejecida y dispersa.“Lo que se
pretende es buscar herramientas
que eviten la dependencia del pa-
ciente, es decir, que le garanticen
una buena calidad de vida el ma-
ximo tiempo posible”,explica el di-
rector del CiTIUS.

Sin embargo, matiza que las tec-
nologias de la informacién no son
“ni Ginica solucién”,sino una herra-
mienta mas."Ademas tampoco po-
demos pensar que las nuevas tec-
nologias estan disposicion de todo
el mundo.Ni son baratas ni todo el
mundo sabe emplearlas. Hay una
franja de edad por encima de los
50 ala que le cuesta mucho mane-
jar determinada tecnologia, aun-
que a nosotros nos resulte muy sen-
cilla”, explica.




