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CAMPANA DEL COLEGIO DE PROFESIONALES DE ANDALUCIA

Opticos aconsejan a los mayores
revisiones contra el dano ocular

© Instan a prevenir
dolencias de la
vision asociadas a la
edad y a la diabetes

© Los problemas de
la vista pueden

causar discapacidad
0 acabar en ceguera

M.J. RAYA
CORDCBA

a presidenta del Colegio

de Opticos-Optometris-

tas de Andalucia, Blanca

Ferndndez, animo ayer a
la poblacién de mds de 60 anos a
que “acuda a revisiones de la vis-
ta con regularidad para prevenir
problemas graves de la vision y a
estar atentos a sintomas como
vision borrosa, disminucion es-
pontdnea de la misma o deste-
llos”, durante la presentacién de
una camparna centrada en la pre-
vencion y cuidado de la salud vi-
sual de las personas mayores.
“En el afio 2025 un 25% de la po-
blacion tendra mas de 60 anos,
por lo que es aconsejable al me-
nos una revision anual para de-
tectar la posible aparicién de al-
guna enfermedad o problema
ocular, dolencias que son mads
probables que aparezcan a medi-
da que envejecemos”, apunto
Blanca Ferndndez. “Muchas per-
sonas se revisan con frecuencia
la tension arterial, pero no la
tension del ojo, que puede estar
ocultando alguna de las enfer-
medades oculares mds proclives
con el paso de la edad (la degene-
racion macular y el glaucoma),
asi como otros problemas de la
vision asociados a dolencias cada
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»» Jacinto Zulueta, Blanca Fernandez y Maria Dolores Rivas, ayer en la presentacion de la campana.
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La Arruzafa calcula que uno de 4 ninos
tiene un defecto visual sin diagnosticar

»» Uno de cada cuatro nifios
tiene algin defecto visual sin
diagnosticar. Es una de las
conclusiones a las que ha
llegado un grupo de exper-
tos en Oftalmologia Infantil
del hospital La Arruzafa des-
pués de llevar a cabo revisio-
nes meédicas a 4.000 meno-
res de entre 3 y 4 afios du-
rante la altima década.
Segun el especialista Diego
Torres, una sintomatologia
del tipo “dolores de cabeza,
fruncir el cefio, tropiezos, gi-
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rar lateralmente la cabeza,
seguir los renglones con el
dedo, acercarse mucho al
papel o a la pantalla, guifiar
los ojos o taparse uno de
ellos” son posibles manifes-
taciones de un problema de
vision. Torres aconseja la
primera revision “alos 30 4
anos” dado que *aln esta en
crecimiento la vision y las
causas de pérdida de la mis-
ma ya estan presentes. De
esta manera, pueden ser tra-
tadas a tiempo”.

vez mas frecuentes como la dia-
betes”, explico Fernandez. “La
falta de vision impide que las
personas Imayores mantengan su
independencia, lo que puede de-
rivar en discapacidad, caidas, ais-
lamiento o causar progresiva-
mente una ceguera”, anadis. Por
su parte, el presidente de la Aso-
ciacion de Madcula Retina, Jacin-
to Zulueta, recaled que “la dege-
neracion macular afecta sobre
todo a mayores de 60 anos y es la
dolencia que causa mas casos de
ceguera tras la diabetes”. Por
otro lado, Marfa Dolores Rivas,
presidenta de la Unién de Con-
sumidores de Cordoba, reafirmo
SU COmPpromiso con esta cam-
pafia en defensa de la salud. =




