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Una educacion diabetologica favorece
el necesario autocuidado del paciente
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Segun el estudio Di@bet.es,
un 13,8 por ciento de los
espafioles mayores de 18
afos padecen diabetes y,
con la edad, es mas fre-
cuente: a partir de los 60-
65 afios, el porcentaje se
eleva a uno de cada tres. Es
de gran importancia la for-
macion de los profesiona-
les y la educacion diabe-
tolégica para combatir la
enfermedad y minimizar
su impacto.

La educacién diabetolo-
gica o terapéutica es cla-
ve.Esa formacion debe ha-
cerse a nivel de primaria
v especializada y para to-
dos los rangos de edad. No
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Juan Girbés.

obstante, la SED ha aler-
tado de la existencia de un
déficit en nuestro pais, al
no estar suficientemente
generalizada, sobre todo
porque tampoco existe una
regulacion de dicha forma-

cién —una antigua aspira-
cién tanto de la SED como
de las asociaciones de pa-
cientes—.

Juan Girbés, miembro
del comité organizador del
congreso y médico de la
Unidad de Endocrinologia
y Nutricién del Hospital
Arnau de Vilanova, de Va-
lencia, destaca que"la SED
ha publicado un perfil pro-
fesional que deberia cum-
plir el profesional educa-
dor de diabetes. Ponemos
lo mejor de nuestra parte,
ahora falta que la Adminis-
tracion ponga de la suya".
En esencia,la SED apuesta
por una especialidad via
master o posgrado univer-
sitario, asi como porla for-
macién continuada.




