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SECCION: ALBACETE

BOMBAS DE
INSULINA
FRENTE A LA
DIABETES

Mads de un 15% de los adolescentes utilizan
esta terapia « Existen requisitos para su uso

TERESA ROLDAN / ALBACETE
Casti]la—La Mancha se encuen-

tra entre las primeras comuni-
dades auténomas en lo que respec-
ta al uso de las bombas de insulina
como tratamiento para las perso-
nas con diabetes, segtin se des-
prende del estudio Fenin 2013, ela-
borado por la Federacion de Dia-
béticos Esparioles, y que pone de
manifiesto las diferencias existen-
tes entre las distintas regiones de
nuestro pais. De esta forma, Casti-
lla-La Mancha ronda el 5,5% de pe-
netracién para este tipo de trata-
miento, si bien este porcentaje si-
gue siendo insuficiente para
atender a todas las personas con
diabetes que pueden beneficiarse
de la terapia en la region.

Dos son los centros hospitala-
rios principales para la implanta-
cién delas bombas de insulina en
adultos: el Hospital General Uni-
versitario de Albacete y el Hospital
General Universitario de Ciudad
Real. Sin embargo, en pediatria se-
glin este mismo estudio, el desa-
rrollo del tratamiento con bomba
de insulina es bajo.

De los 150 ninos y adolescentes
en tratamiento por tener diabetes
que estdn en seguimiento en las
consultas de los especialistas de
Endocrinologfa Pedidtrica tanto del
Hospital General Universitario, co-
mo de los hospitales de la provin-
cia, un 15%, fundamentalmente en
la etapa adolescente, hace uso para

su tratamiento de las bombas de
insulina.

Asegura el doctor Rafael Ruiz
Cano, responsable del servicio de
Endocrinologia Pediatrica del
CHUA, que los pacientes que sa-
ben controlarse bien su diabetes
suelen demandar el uso de las
bombas de insulina, «porque les
facilita mucho la vida, ya que no
deben inyectarse insulina varias
veces al dia, sino que con cambiar
los catéteres cada dos o tres dias
es suficiente».

Sin embargo, el doctor Ruiz Ca-
no recordo que son varios los re-
quisitos que se exigen para el uso
de esta terapia para tratar la diabe-
tes tipo 1, como que el paciente ha-
ya estado mds de seis meses en tra-
tamiento, que tenga problemas de
variacién de la glucemia, que sufra
con cierta frecuencia hipogluce-
mias... dado que en general este tra-
tamiento mejora el nivel glucémi-
co de los diabéticos.

Sin embargo, en opinion del es-
pecialista de Endrocrinologfa Pe-
didtrica, «no todos los ninos tole-
ran la bomba de insulina, pero es
la terapia mas adecuada.

Las bombas de insulina son
dispositivos electromecanicos que
albergan un reservorio o cartucho
de insulina, que se dispensa a tra-
vés de un sistema de infusién, el
cual se inserta en el tejido subcu-
tdneo y se infunde de manera casi
continua.

Imagen del doctor Rafael Ruiz Cano mientras ajusta una bomba de insulina. /s
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»-Diabetes infantil. La diabe-
tes infantil es la segunda enfer-
medad crénica mds comuin en
la infancia. Antiguamente era
una patologfa propia de adultos.
La diabetes tipo 1 suele tener
una causa genética o deberse a
antecedentes familiares, mien-
tras que la tipo 2 se asocia al au-
mento del indice de obesidad
infantil y a los malos hdbitos ali-
menticios y el sedentarismo.

»Incidencia. sibien hace
unos afios Albacete y Castilla-La
Mancha tenfan una tasa alta de
casos por 100.000 habitantes,
ahora se ha estabilizado y se
diagnostican entre 15y 20 casos
nuevos de diabetes infantil to-
dos los afios.

»Tratamiento. Frente a la te-
rapia convencional a base de in-
yecciones de insulina diarias
con dosis personalizadas para
cada paciente, cada vez se em-
pieza a usar mds las bombas de
insulina, que llegan al 15% de la
poblacién adolescente de la pro-
vincia albacetense.

Cada afio se detectan en la
provincla entre 15y 20 casos
entre ninos y adolescentes
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Frente ala tendencia de hace unos
anos enla que laincidencia de la
diabetes infantil era superior tanto
en Albacete como en Castilla-La
Mancha, segtin los estudios epide-
mioldgicos realizados en la comu-
nidad auténoma, en el tiltimo ano
no ha habido un aumento, sino
que la cifra se mantiene estable, ya
que se diagnostican entre 15y 20
casos nuevos de diabetes infantil
al afio.

La diabetes, segtin explico el
doctor Rafael Ruiz Cano, especia-
lista en Endocrinologia Pedidtrica
del CHUA, crea anticuerpos que
destruyen las células pancredticas
productoras de insulina y encarga-
das de regular los niveles de azticar
en sangre, de ahi que a diferencia
delo que ocurre con esta patologia
en la poblacién adulta no se puede
controlar con dieta y ejercicio, sino
que requiere siempre de la admi-
nistracién de insulina. Lo que estd

claro, como afirmé el doctor Ruiz
Cano, es que la diabetes infantil ti-
po 1 es cada vez mds frecuente en
ninos.

El doctor Ruiz Cano comentd
que hasta la adolescencia el con-
trol de la diabetes tipo 1 es mds fa-
cil porque existe una vigilanciay
supervision del tratamiento por
parte de los padres; sin embargo,
«conforme el menor crece empie-
za anegar la enfermedad y se des-
controla esta dolenciay.




