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» NUTRICION

Los problemas
metabolicos

afectan al

deterioro cognitivo

® Un estudio experimental con ratones
diabéticos certifica que la mala alimentacion
aumenta el riesgo de alzhéimer o parkinson

Redaccion

Cientificos de la Benemérita Uni-
versidad de Puebla (BUAP), en
México, han observado enratones
que la combinacion de diabetes y
una mala alimentacién puede
constituir un factor de riesgo de
desarrollar alzhéimer o parkin-
son, segtin los datos publicados en
la revista Investigacion y Desarro-
llo. El trabajo, liderado por el in-
vestigador de la Facultad de Cien-
cias Quimicas Samuel Trevifio Mo-
ra, se baso en el andlisis durante
varios afios de unos roedores ali-
mentados con un alto contenido
caléricoy concentraciones de glu-
cosa. Al analizar su desorden me-
tabolico corporal, triglicéridos, re-
sistencia a insulina, desarrollo de
obesidad y sobrepeso, Trevifio
Moray suequipo vieron que en es-
tos ratones se habia desencadena-
do una diabetes tipo II.

Y al medir los efectos a nivel ce-
rebral, el analisis determind la
existencia de una inflamacion y
neurodegeneracion en el hipo-
campoyla corteza cerebral, zonas
importantes para el funciona-
miento adecuado de la memoria
de cortoylargo plazo, condiciones
neurodegenerativas asociadas a
patologias como alzhéimer y

parkinson. “La alimentacion de los
mexicanos estd basada en altos
contenidos caldricos, comida ba-
suray la mala implementacién de
alimentos que creemos que son sa-
nos como el consumo de grandes
cantidades de cereales, bebidas
con alto contenido azucarado o
alimentos light que contienen
fructosa como parte del edulco-
rante”, harecordado este experto.
De hecho, su modelo animal per-
mite hacer condiciones de predic-
cion, ya que un mes del roedor
equivale en promedio a siete afios
de un humano.

De este modo, en una persona
tan solo en un periodo de 7 a 14
afios se crea degeneracion neuro-
nal y una inflamacion crénica que
afecta el desarrollo de los procesos
cognitivos.

Un nifio que crece con sobrepe-
so u obesidad cuando llega a la
adolescencia puede comenzar a
desarrollar diabetes y, si no se re-
gula esta condicion, es probable
que pueda generar dafos cerebra-
les. Lo mismo pasa con un adulto,
de modo que si mantiene una ma-
la alimentacion a los 30 afios po-
dria tener estas mismas caracte-
risticas y reducir sus condiciones
laborales de productividad en
poco tiempo.




