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El telefono movil se convierte
en un util dispositivo meédico

IBM y Apple han puesto en marcha una herramienta con aplicaciones para diagnésticos y andlisis

TERESABOUZA

SANFRANCISCO

mmn | BM v Apple anunciaron esta
sermana iniciativas que otorgan al
teléfono movil una nueva dimen-
sion, la de dispositive para reca-
bar y analizar informacién sobre
distintas dolencias y ayudar en el
proeeso de diagnéstico. Research-
Kit, la herramienta incorporadaen
los teléfonos iPhone de Apple, esta
disponible desde el martes paralos
investigadores médicos que quie-
ran desarrollar aplicaciones para
diagnadsticos o recabary analizar
datos sobre la salud.

Una vez que el usuario del te-
léfono da su consentimiento, Re-
searchKit puede acceder a datos
de la actividad del usuario, fun-
ciones motrices, memoria y otros.
Ademas, ResearchKit puede co-
municarse con el software de se-
guimiento de informacion sobre la
salud HealthKit, una herramienta
integradacon el sistema operativo
105 que permite a las aplicaciones
de salud usarlos sensores del iPho-
ne v recopilar datos sobre el peso
del usnario, la presion sanguinea.
los niveles de glucosa o uso deinha-
ladores para el asma, entre otros.

Las primeras einco aplicaciones
que se desarrollaron bajo el para-
uas de ResearchKitinvestigan el
asma, el cancer de pecho, proble-
mas cardiovasculares, la diabe-
tes y el malde Parkinson. Segin
Apple. mas de 60.000usnarios de
iPhone han dado permiso parala
recoleceion de sus datos desde el
lanzamientode las primeras apli-
caciones en marzo.

ACCESO ILIMITADO YARIERTO
Se espera que el aceeso ilimitado
vabierto permita el desarrollo de
aplicaciones masalli deesas areas
v haga posible que estudios que
historicamente sélo atraian a va-
rios cientos de participantes atrai-
gana partir de ahoraadecenasde
miles. Losdatos que compartande
forma veluntaria los usuarios de
Apple podran conectarse también
apartir de estasemana al superor-
denadorde IBM Watson, capaz de
procesar informacion equivalente
aun millon de libros por segundo
v que se hizo famoso en 2011 tras
derrotar a los campeones del po-
pularconcursotelevisivo Jeopardy.
"Queremos ser el cerebro ana-
litico detras de HealthKit y Re-
searchKit", dijo esta semana en

declaraciones a los medios el vi-
cepresidente de IBM, John Ke-
1ly. IBM anuneié asi su alianza
con Apple, Johnson & Johnson y
la firma de dispositivos médicos
Medtronie para erear una nueva
division dedicada al analisis de
datos relacionados con la salud.

El doctor Daniel Kraft explica aplicacienes médicas del mdvil a un comparfiero.

Lainteligencia artiticial de Wat-
son analizara enormes bases de da-
tos sobre la salud eon el objetivo
de ofrecer informacion valiosa a
hospitales, médicos, aseguradoras
e inchuso pacientes individuales.
Expertos como Daniel Kraft, di-
rectordel departamento de Medi-

DAEMON BAIZAN

cinay Neurociencia de la Universi-
dad Singularity (California), ereen
que los moviles se usaran cadavez
mas como "dispositivos meédicos”
v permitiran a los pacientes ges-
tionar su propia salud. o

“El usuario podra convertirse
en dueno de su propia salud”

Daniel Kraft, director del de-
partamento de Medicina y Neu-
rociencia de la Universidad Sin-
gularity de California, médico,
emprendedor e inventor asegu-
o, enunaentrevista reciente, que
"la tendencia mas interesante en
elecampodelasalud es la conver-
genciade losdispositivos moviles
coninformacion que empodera a
los pacientes”. Kratt atirmo que
dispesitivos moviles permiten va
medir el nivel de azmicarenlasan-
gre, las horas de suefio o el ritmo
cardiaco.

DANIEL KRAFT AUGURA
QUE LOS DOCTORES DEL
FUTURO PRESCRIBIRAN
‘APPS' A SU PACIENTES
PARA PERDER PESO O
DEJAR DE FUMAR

Explicéd que se trata de una
tendencia todavia incipiente
que seguird evolucionando y ha-
ri posible combinar dispositivos
méviles, con sensores yanalisisde
datos paraconvertir al usuario en

"el duefio de su propiasalud, enel
consejero delegado de su salud”.

Elinvestigador asegura que el
avance tecnologico permitira ca-
da vez mas a los individuos "au-
tocuantificarse™. o 1o que es lo
mismo, medir cosas como el nu-
mero de pasos diarios, el estado
de ladiabetes ola dieta. Los doc-
tores del futuro, pronostica Kra-
ft, "prescribiran ‘apps’ a sus pa-
cientes”, que les ayuden a perder
peso, dejar de fumar, gestionar
sus medicinas o medir la presion
sanguinea. g




