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Una mala dieta genera mas problemas que el alcohol y el tabaco juntos A5¢

Estudio controvertido

El exceso de azucar es el
culpable de la obesidad,
no el sedentarismo

RAFAEL IBARRA MADRID

«Es el exceso de azuicar y de carbohi-
dratos en nuestra dieta, y no la falta
de actividad fisica, lo que esta detras
del aumento de la obesidad. Es hora
de terminar con el mito de que el se-
dentarismo esta detrds de la obesidad.
Una mala dieta es la tinica responsa-
ble». De esta forma tan controvertida
comienza un editorial en el «British
Journal of Sports Medicine» que ase-
gura que si bien el ejercicio regular es
clave para evitar enfermedades gra-
ves, como la diabetes, patologias del
corazon o la demencia, nuestras die-
tas hipercaldricas son las maximas
responsables.

La obesidad no es la inica conse-
cuencia adversa de la mala alimenta-
cion. Por ejemplo, de acuerdo con el
informe sobre la carga mundial de en-
fermedades publicado en «The Lan-
cet», la mala alimentacién genera aho-
ra mas enfermedades que la inactivi-
dad fisica, el alcohol y el tabaquismo
juntos. Sin embargo, se ha desatado
un mensaje inttil por mantener un

«peso saludable» basado en contar las
calorias de los alimentos y todavia hoy
muchas personas creen erréneamen-
te que la obesidad se debe a la falta de
ejercicio. La ciencia indica que el ori-
gen de las calorias es crucial; asi, las
calorias del azticar promueven el al-
macenamiento de grasas y el hambre,
mientras que las de la grasa inducen
plenitud o «saciedad».

Para los autores de este articulo, A.
Malhotra, del Frimley Park Hospital,
T. Noakes, de la Universidad de Ciudad
del Cabo (Sudafrica), y S. Phinney, de
Universidad de California-Davis
(EE.UU.), esta falsa percepcion tiene
sus raices en las campafias de la indus-
tria que utiliza tacticas muy similares
alas delas grandes tabacaleras. Asi, al
igual que hizo la industria del tabaco
cuando se publicaron los primeros vin-
culos entre el tabaco y el cancer de pul-
mon, la maquinaria de la industria ha
fabricado mensajes de «negacion, duda,
confusién» e incluso la compra de cien-
tificos a costa de millones de vidas, de-
nuncian.




