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El doctor Alfredo Ingelmo Setién, jefe del Servicio de Cirugia General del Hospital Sierrallana. :: L.p.

Los médicos de Sierrallana se
forman para operar la diabetes

La presencia del doctor
Resa Bienzobas, una
referencia en la cirugia
metabdlica, centra

una jornada dirigida

a estos especialistas

:: D. CARRERA

TORRELAVEGA. Bajo el titulo de
‘Cirugia Metabdlica. ;Cuando se ope-
ra la Diabetes?’, los cirujanos espe-
cialistas en este area se reuniran ma-
fiana viernes en el Hospital Comar-
cal Sierrallana dentro de la undéci-
ma jornada de actualizacién médi-

co-quirudrgica organizada por el Ser-
vicio de Cirugia General que dirige
el médico torrelaveguense Alfredo
Ingelmo Setién. La presencia en el
hospital del Servicio Cantabro de
Salud del doctor José Joaquin Resa
Bienzobas es uno de los ejes princi-
pales de esta reunion médica en To-
rrelavega que ocupara a los especia-
listas.

Resa Bienzobas es coordinador de
la seccién de Cirugia Metabdlica de
la Sociedad Espafiola de Obesidad
Morbida y de las Enfermedades Me-
tabdlicas. También es el coordina-
dor de la Unidad de Cirugia Laparos-
copica de la Obesidad y el Metabo-

lismo en la Clinica Montpellier de
Zaragoza. Es una de las figuras mé-
dicas destacadas en este tipo de ci-
rugia. En este caso, la jornada cien-
tifica se ocupara de estudiar cudn-
do los enfermos diabéticos deben
pasar por el quiréfano.

Desde el afio 2011, segin ha ex-
plicado el doctor Ingelmo Setién,
«la cirugia denominada metabdlica
es eficaz para tratar la diabetes tipo
2, siendo, ademds, menos costosa
que los tratamientos médicos, te-
niendo en cuenta, especialmente
que consigue reducir las complica-
ciones y los fallecimientos ocasio-
nalesy. Las ponencias técnicas co-

rrerdn a cargo, también, del doctor
Tejado Elviro, del servicio de Endo-
crinologia de Sierrallana, que habla-
14 del tratamiento actual de la dia-
betes. Le correspondera al doctor
Pablo Colsa dar respuesta a la pre-
gunta de ‘Cirugia Metabolica. ;A
quién, cudndo y cdémo?’, mientras
que sera el doctor Luis Eloy Gutié-
rrez Cantero el que presente los ca-
sos practicos. Serd el especialista
Resa Bienzobas quien mostrard en
directo como realiza el bypass gas-
troideal y dard a conocer los resul-
tados que esta técnica proporciona,
aportando los datos globales nacio-
nales.

Diagnostico tardio

«El comienzo de la diabetes es insi-
dioso y el diagnéstico, a menudo,
tardio, con lo que estas complicacio-
nes suelen estar presentes durante
el diagnostico, y su frecuencia au-
menta con el tiempo de evolucién
de la enfermedady, detalla el doctor
Ingelmo, jefe del servicio de Ciru-
gia General y Aparato Digestivo de
Sierrallana.

La aplicacion de la cirugia para
rectificar estos problemas es el re-
sultado que proporcionan los mis-
mos tratamientos tradicionales.
«Desde hace tiempo se observé que
pacientes diabéticos tipo 2, en los
que la insulina que producen no es
suficiente para mantener los nive-
les de glucosa en sangre, si se les rea-
liza una intervencioén quirtrgica por
la que el alimento no pasaba por el
duodeno y principio del intestino
yeyunal, se conseguia una norma-
lizacién de la glucosa en sangre en
el 86% y en el resto una mejoria de
sus nivelesy, explica este especia-
lista. En estos casos la cirugia llega
en auxilio de estos pacientes: «Ha
quedado demostrando, que una de-
terminada derivacion intestinal que
excluye el duodeno y parte del in-
testino yeyunal para tratar la obe-
sidad, mejoraba el control de la dia-
betes tipo 2, la hipertensién y la ele-
vacion de lipidos en sangre en pa-
cientes que eran obesosy.

Laindicacién debe estar sujeta a
unas condiciones que se presenta-
ran enlajornada de mafianayenla
que los especialistas cantabros reci-
birdn el apoyo y la formacién de la
sociedad que les agrupa en Espafia.




