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La UIB desarrolla alimentos para
reducir el riesgo de enfermedades

» El proyecto consiste en
buscar qué ingredientes
potencian la resistencia
frente a patologias cronicas

EFE PALMA

B Unequipo deinvestigadoresdel
Laboratorio de Biologia Molecu-
lar, Nutricién y Biotecnologia
(LBNB) de la Universitat de Bale-
ars (UIB) participa en ‘Smartfo-
ods’,un proyecto para disenar ali-

mentos funcionales que permitan
reducir el riesgo de algunas de las
enfermedades crénicas mas fre-
cuentes como el cancer, la obesi-
dad ola diabetes.

Esta iniciativa, en la que tam-
bién participa la empresa tecno-
légica Alimentomica surgida de la
UIB, investigard qué ingredientes
se pueden afiadir a una dieta equi-
librada para potenciar la resis-
tencia del organismo frente a en-
fermedades como la diabetes, los
trastornos cardiovasculares, la

En este proyecto destaca
el uso de tecnologias para
evaluar la interaccion entre
los nutrientes y los genes

obesidad, el cancer o las enfer-
medades neurodegenerativas, o
bien para prevenirlas.

Principal innovacion
La principal innovacién de este
proyecto es que intenta conseguir

combinar en un mismo alimento
diferentes ingredientes bioacti-
vos, con propiedades funcionales
beneficiosas paralasalud, queac-
tden de forma simultdnea sobre
varias dianas implicadas en una
misma patologia, informé la uni-
versidad enun comunicado. Enel
proyecto también tendrd un gran
protagonismo el uso de tecnolo-
glas de ultima generacién para
evaluar la interaccién entre los
nutrientesylos genes, loque debe
permitir unir el concepto de ali-
mentos inteligentes con el de nu-
tricién personalizada. Ademas, se
realizardn varios ensayos precli-
nicos y clinicos para validar las
funcionalidades.

Los investigadores del LBNB
de la UIB participan en ‘Smartfo-

ods’ a través de dos subproyectos.
El primero lo lideran los doctores
Lluisa Bonet y Andreu Palou para
identificar necesidades especificas
de nutrientes que puedan ser de
gran interés para grupos de po-
blacién identificables genética-
mente, para disefiar complemen-
tos multifuncionales apropiados
en una nutricién personalizada. El
segundo, liderado por las doctoras
Catalina Picd y Paula Oliver (que
participan a través del Centro de
Investigacién Biomédica en Red de
Obesidad y Nutricién) tiene como
objetivo el diseno yla validacién de
dietas y protocolos de alimenta-
cién personalizada y la seleccion
de compuestos bioactivos de in-
terés a partir de estudios nutrige-
némicos en muestras humanas.




