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Atencion Primaria, el
lugar idéoneo

Los buenos resultados alcanzados
en lareduccion de las complicacio-
nes croénicas en los pacientes con
diabetes tipo 2 que se han produ-
cido en los ultimos afios son de-
bidos fundamentalmente a la pro-
gresiva incorporacion de los profe-
sionales médicos y de enfermeria
de Atencion Primaria en la preven-
cion, diagnodstico y tratamiento de
los personas con diabetes. Como
ejemplo de ello valga resaltar los
datos publicados en la revista Me-
dicina Clinica en 2010, en donde
se podia observar como mejora-
ba progresivamente el control de
los pacientes con diabetes atendi-
dos en Atencion Primaria desde el
aflo 1996 hasta el afo 2007, y co-
mo consecuencia se observaba una
progresiva reduccion de la preva-
lencia de complicaciones a la mi-
tad de las que habia inicialmente.

Actualmente los médicos de fa-
milia reciben una formacién muy
profunda durante su periodo de
formacién MIR en todos los te-
mas relativos a la diabetes, y es
uno de los temas con mas horas
lectivas en los programas de for-
macién continuada para médicos
y enfermeras que ya llevan afos
ejerciendo su profesion.

Por otra parte la vision que tie-
nen los profesionales de Atencién
Primaria de la enfermedad es mu-
cho mas global que la de cualquier
otra especialidad, ya que tratan al
paciente en aspectos psicosocia-

les, familiares y por supuesto sa-
nitarios en el entorno donde vi-
ve el paciente y a lo largo de to-
da su etapa vital, algo que no esta
en condiciones de ejercer ningtin
otro especialista.

Y por tltimo el médico de Aten-
cion Primaria es el profesional que
mejor conoce todas las comorbi-
lidades, complicaciones y trata-
mientos que recibe cada pacien-
te por lo que realizard mejor que
nadie un tratamiento integral, des-
de que es una persona con riesgo
de diabetes, hasta que desarrolla
la enfermedad y hasta el momen-

to en que pudiese llegar a desarro-
llar complicaciones.

Por todo ello no nos cabe otra al-
ternativa que mostrar nuestra total
discrepancia con las declaraciones
de laactual Presidenta de la Fede-
racion de Diabéticos Gallegos en
las que dice: «Por lo que he vis-
to, el Plan de Atencion Integrada
en Diabetes de Galicia est4 enfo-
cado a que lleve el peso Atencién
Primaria, cuando deberian hacer-
lo los endocrinos. En primaria fal-
ta mucha formacién en diabetes»,
lo cual nos parece un desconoci-
miento absoluto y lamentable por

su parte en lo que respecta al pa-
pel de la Atencién Primaria acer-
ca del cuidado de las personas con
diabetes en Galicia. ASOCIACION GA-
LEGA DE MEDICINA FAMILIAR E COMU-
NITARIA. A CORUNA




