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LA ASOCIACION DE DIABETICOS DE MERIDA ESTRENA NUEVO LOCAL EN LA CAPITAL AUTONOMICA

Los primeros pasos de una vida sin azucar

Campamentos de verano y una escuela de
padres, dos de las actividades formativas
de la Asociacion de Diabéticos de Mérida

ANA LARA

mgrida@extremaduraelperiodk:ncum

MERIDA
El nimero de personas diabéti-
cas en Extremadura es superior
a la media espanola. De hecho,
la cifra de afectados en la re-
gién ha experimentado un
“continuo incremento” desde
el ano 2003, cuanto la tasa se
situaba en el 5,9 por ciento.
Ahora este ntimero se ha eleva-
do al 9,38 por ciento en la po-
blacion extremena mayor de
15 arfios, siendo mds prevalente
en mujeres que en hombres,
dia a dia de un diabético es
duro, sobre todo para aquellos
que debutan con la enferme-
dad. En Mérida, la Asociacién
de Diabéticos cuenta con 410
socios, muchos de los cuales
som ninos que acuden al centro
con sus padres. Alll los volunta-
rios ofrecen informacion y ayu-
da tanto para los enfermos co-
mo para sus familiares. “Cuan-
do comienzan como diabéticos
y salen del hospital no saben
mucho sobre el tema. Les aseso-
ramos y damos informacion
diabetoldgica porque la noticia
de ser diabético es un mazazo.
Hasta hoy no tenemos solu-
cién, es una enfermedad que
va para largo plazo. Los que
mds se infteresan son los pa-
dres, que son los que tienen el
trauma mayor”, explica Kati
Sdnchez, subdirectora de la
asociacion emerilense.

Dicha asociacion tiene desde
hace dos meses una nueva sede
situada en la Avenida Lusita-
nia, nimero 10. Hasta ahora se
ubicaba en otro lugar munici-
pal en el Economato de Mar-

quesa de Pinares de manera pro-
visional, pero este nuevo local ya
serd su sede permanente. En él
trabajan como cabeza de grupo
cuatro personas que de forma
voluntaria se distribuyen las ta-
reas. El local abre de lunes a vier-
nes por la manana y los martes
también en horario de tarde. “En
un principio no nos gusté mucho
el local, nos vinimos desanima-
das por tener que trasladarnos
del centro, pero estd muy bien, Es
una sede muy bonita que com-
partimos con Manes Unidas. Sélo
nos queda poner el logo de la aso-
ciacion”, reconoce Kati.

Entre las actividades que pro-
grama la asociacion, esta sema-
na cobra protagonismo el Cam-
pamento de Verano para ninos
diabéticos de entre 7 y 17 anos.
Su aforo se establece en 50 parti-
cipantes y al cierre de esta edi-
¢ién ya contaba con 48 inscritos.
El lugar de celebracion aun no
se conoce, pero si se sabe va que
serd en el mes de julio. Se trata
de un campamento educativo
con diversas actividades de ocio
en el que los ninos aprenden a
ser autonomos y responsables
con la enfermedad y su trata-
miento. Ademds de esta activi-
dad, la asociacion trabaja ya
también en la Escuela de Padres,
que se celebrard el 1 de junio en
el Hotel Las Lomas de la ciudad.
Se trata de una cita a la que acu-
den padres de nifios diabéticos
para consultar e intercambiar
dudas sobre la diabetes. “Hay pa-
dres que lo pasan fatal y no quie-
ren ni salir de casa por el proble-
ma del hijo, y nosotros intenta-
mos Lrasladarles que no deben
tener miedo, porque si ellos se
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»» Campamento &> Nifos diabéticos durante su participacion en un campamento de verano.

»» Directiva > Entrega de llaves del nuevo local de la asaciacion.

Kati Sdnchez, descubren nue-
vos enfermos que nunca se
habian hecho un analisis. =

ponen mal, los hijos se podrdan
peor”. Ademds de estas acciones,
la asociacion organiza excursio-

nes y realiza controles de gluco-
sa el Dia Mundial del Diabético,
una jornada en la que asegura




