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El consumo moderado de
cerveza puede beneficiar
en el control de la diabetes

Franz Martin presenta un
estudio que muestra quela
alimentacion es uno de los
factores mas influyentes
para la prevencién

:: ISABEL RUBIO ARROYO

SALAMANCA. La Asociacién Dia-
betolégica Salmantina presento ayer
el estudio ‘Efecto preventivo y pro-
tector del consumo moderado de cer-
veza en la Diabetes Mellitus’ elabo-

rado por Franz Martin Bermudo, ca-
tedrético de Nutricién y Bromatolo-
gia de la Universidad Pablo de Olavi-
de de Sevilla y representante de la
Sociedad Espafiola de Diabetes.

El estudio concluye que existen
componentes de la cerveza, como la
fibra soluble, los compuestos poli-
fendlicos, los minerales y la baja gra-
duacién alcoholica, que podrian ac-
tuar sobre los mecanismos y proce-
sos que desencadenan la diabetes y
sus complicaciones.

Segin Martin, el objetivo princi-
pal de esta iniciativa es «desterrar cier-
tos mitos, demostrar que no existe
ningun alimento prohibido para los

diabéticos y analizar cémo el consu-
mo moderado de esta bebida puede
incidir sobre la prevencion de la en-
fermedad y el control de la glucemiay.

El catedratico explico que la dia-
betes «es una enfermedad crénica,
que va con el paciente toda la viday,
por lo que es primordial mejorar su
calidad de vida, pues segtin la Fede-
racién Internacional de Diabetes,
mientras que en 2013, 382 millones
de personas padecian la enfermedad,
se espera que en 2035 la cifra ascien-
daalos 592 millones.

La presentacién también conté
con la participacién de Belén Bernal,
Presidenta de la Asociacién Diaba-
teolégica Salmantina, y Jesus Ro-
man, Presidente del Comité Cienti-
fico de la Sociedad Espafiola de Die-
tética y Ciencias de la Alimentacion,
que subray0 que «la principal virtud
de este estudio es que hace llegar una
informacion bastante coherente al
diabético sobre lo que puede hacer
en su vida cotidianay.




