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Una enfermedad en expansion

La obesidad amenaza
el desarrollo de miles
de ninos espanoles

H ANGELS GALLARDO
BARCELONA

os médicos denominan am-

biente obesogénico al cimulo

de circunstancias, consus-
b tancial al actual momento
histérico, que explican porquélage-
neracioén de espanoles que ronda la
adolescencia, ylos nifios y bebés que
hannacidodespués, estin amenaza-
dos por una acumulacién de pesoy
grasa corporal que cuestiona su sa-
lud futura. Un 14% de la poblacién
catalana menor de 17 afios, al igual
queladelrestodeEspanaconligeras
oscilaciones, sufre una obesidad
avanzada queles provoca trastornos
cardiovasculares graves. A otro 20%
le ha sido diagnosticado sobrepeso,
el proceso metabdlico que altera la
asimilaciéndelos hidratosde carbo-
no e induce al cuerpo a almacenar
grasay convertirse en obeso.

Ambos fendmenos se han estabi-
lizadoen Espafiaen unosniveles que
superan los del resto de Europa. Las
cifras de afectados no descienden,
aunque si se intensifica el grado de
obesidad con que los nifios son con-
ducidos al hospital por su pediatra,
alavezquebajalaedad enqueseini-
cian en el trastorno metabdlico. Se
ha diagnosticado a nifos de 2 afos.
«Nos llegan a esa edad, ya obesos, y
alos 4 anos entran en el momento
critico que determinard su futuro
[la formacién de los adipocitos, la ci-
fra de células grasas de que dispon-
drd el cuerpol; un ano después ya su-
fren obesidad severa», explica Diego
Yeste, responsable de endocrinolo-
gia pedidtrica en el Hospital del Vall
d’Hebron. «Tengo pacientes que,
con apenas 5 aios y poco mds de un
metro de altura, pesan 65 kilos: es
muchisimo», asegura MartaRamon,
coordinadora del drea de endocri-
nologia pedidtrica en el Hospital de
SantJoan de Déu.

MECANICAY COMIDA [/ La perspectiva de
que esta tendencia se detenga no se
percibe. El aludido ambiente obeso-
génico se ha mezclado con la cultu-
ra.La tecnologia ayuda a ganar peso
ylaindustria delaalimentacién dis-
pone de aparatos publicitarios im-
batibles, contra los que el mensaje

El exceso de peso enferma
a un 30% de los pequeios y
acorta su expectativa vital

elproblema

1

DOLENCIA COMPLEJA
Es obeso quien acumula
un exceso determinado de
grasa en el cuerpo, en
especial en el abdomen.
No lo es quien tiene un
peso elevado debido a una
gran musculacion. La
dolencia se determina
aplicando la medicion del
indice de masa corporal.

EL INICIO EN ESPANA
Los investigadores calculan
que los espanoles iniciaron
el actual exceso de peso y
la obesidad en los afios 80.
El fenémeno fue detectado
en primer lugar en las
zonas de Aragén y el Pais
Vasco, que fueron objeto
de estudio epidemioldgico.

LAS EDADES

La edad en que es mas
peligroso que un nifio
engorde se sitlia entre los 4
y los 5 aflos, momento en
que su cuerpo fabrica los
adipocitos, las células
grasas del cuerpo. Una alta
produccién induciré a la
obesidad de adultos.

LAS VERDURAS

Las terapias dirigidas a
frenar la obesidad infantil
no incluyen listas de
alimentos prohibidos. No
se les marca que coman
solo verdura, sino que
inicien un cambio general
en su estido de vida. Todo
depende de sus familias.

PUBERTAD ACELERADA
Las nifias con exceso de
peso, u obesidad,
experimentan un desarrollo
acelerado y tienen la
menstruacion antes de lo
previsto. Esa pubertad
adelantada detiene el
crecimiento en altura y crea
conflictos psicolégicos.

Con apenas 4 anos, sufren
hipertension, colesterol alto,
apnea del sueno y diabetes

dietético choca y fracasa. «<Ascenso-
res y escaleras mecdnicas por todas
partes, comida barata e hipercalé-
rioca, bebidas azucaradas que susti-
tuyen al agua, tabletas electrénicas
como objeto de juego y un sedenta-
rismoinfantilalarmante», enumera
Yeste, intentando explicar el origen
del problema. «La publicidad enga-
nosa tiene una influencia determi-
nante-anade MartaRamon-.Anun-
cian galletas superazucaradas como
si fueran dietéticas; venden cruasa-
nesintegrales que se confunden con
comida saludable, y bebidas energé-
ticas que son bombas de azticar».

ELRESTO DE SUVIDA [/ A esto afladen la
dificultad de los nifnos gorditos por
emprender alglin deporte, dado
que, por razones obvias son propen-
sos al esguince y las lesiones. Y su-
man la predisposicién a almacenar
grasa que provoca la propia altera-
ciénmetabdlica.«Comiendoun10%
menos de calorias que otro nino, en-
gordan igual», dice Ramon.

No auguran mejoras. «E1 90% de
los ninos que lleguen ala adolescen-
ciasiendoobesos, loserdnelrestode
suviday su supervivencia serd entre
cincoy 10 afios inferior a lo previsto
para su generacién en un pais occi-
dental, advierte la doctora Ramon,
en coincidencia con diversas pros-
pecciones epidemiolégicas.

Las consecuencias patolégicas de
todo esto no son una amenaza sino
un hecho. El pdncreas de la mayoria
de ninos obesos muestra signos de
agotamientoy cadavez produce me-
nosinsulina,lahormonaimprescin-
dible para metabolizarla glucosade
los alimentos y evitar que el azticar
seacumule en la sangre. Muchos, ya
son diabéticos antes de cumplir 10
anos. La carga grasa les causa hiper-
tensién arterial, exceso de colesterol
enlasangre, retinopatia, apnea obs-
tructiva del sueiio y un bajo aprecio
porsimismos.Paracada unodeesos
sintomas, toman medicacién.

La influencia genética apenas ex-
plica esta expansion de la obesidad,
excepto enlos colectivos de nifios de
origen latinoamericano, nacidos o
no en Catalunya, cuya tendencia a
engordaryacumular grasaes unda-

Un médico mide el
perimetro abdomin:

Los nifios de origen
latino, y de China, la
Indiay Pakistan, aqui
pueden engordar y sufrir
obesidad con rapidez

to conocido en las consultas médi-
cas. «Los ninos de origen latino tie-
nen unos genes que los hacen pro-
pensos a engordar rdpidamente y
sufrir una obesidad complicada,
con un alto riesgo de diabetes —ase-
gura la doctora Ramon-. Al llegar a
Catalunya, adoptan el estilo de vida
sedentario que predomina aqui, y
ganan peso rdpidamente». Algo pa-
recidoocurre alosnifios procedenes
de China, PakistdnylaIndia, anade.
«Su morfologia les induce a acumu-
lar grasa, y en poco tiempo inician
una diabetes, porque el padncreas no
les responde», prosigue Ramon.

Algunos de los sindromes cardio-
vasculares citados —hipertensién e
hipercolesterol- se podrian rever-
tir modificando el estilo de vida, co-
indicen ambos especialistas. De no
ocurrir asi, en esta generacién de ni-
flos y adolescentes abundardn los
cardidpatas, alertan. =
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