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El San Agustin prueba un sistema
pionero para ninos diaheticos

Cuatro menores de 6 anos reciben tratamiento integral
sin pinchazos con una bomba de insulina personalizada

C.G. MENENDEZ
Cuatro nifios asturianos con
diabetes tipo 1 menores de seis
afios ya no reciben la insulina que
requiere su organismo para evitar
el riesgo de una hipoglucemia me-
diante varios pinchazos diarios.
En lugar de las multiples dosis, a
los pequefios se les suministra la
insulina a través de una bomba de
infusion continua. Este sistema
que ha puesto en marcha en el
Principado el equipo de endocri-
nologia pedidtrica del Hospital
San Agustin “es un avance que da
calidad de vida a los pacientes y
que permite un mejor control de la
enfermedad”, sefiala Isolina Ria-
fo, jefe del servicio de pediatria
del centro sanitario avilesino.
Labomba que suministra la in-
sulina de forma continua es un
dispositivo del tamafio de un bus-
ca, un poco mds pequefio que un
teléfono movil. Va unida al cuerpo
a través de un catéter que se colo-
ca en el tejido subcutdneo y se
programa ‘“de modo que el nifio
no tiene que pincharse durante
tres dias”. En su interior tiene un

El equipo médico. | mara viLLavuza

compartimento para el recipiente
de lainsulina que se rellena como
una jeringa. Se utiliza durante las
24 horas del dia, excepto en el mo-
mento del bafio; tampoco en la
piscina ni en la playa, apunta la
también pediatra Cristina Rodri-
guez Dehli. Ambas especialistas,
junto a las enfermeras Ana Blanco

y Begofia Garcia integran el equi-
po del hospital San Agustin que
desarrolla esta terapia que repro-
duce la secrecion fisioldgica de
insulina por el pancreas.

Para medir la glucemia y poste-
riormente programar con la mayor
precision posible la bomba de in-
sulina se utiliza otro aparato sub-
cutdneo con forma de concha que
el nifio diabético lleva continua-
mente durante una semana.

Ambas herramientas de control
y seguimiento de la diabetes in-
fantil son susceptibles de ser utili-
zadas por otros nifos asturianos
aunque ‘“‘no todos los pacientes se
beneficiaran de la bomba de insu-
lina”, indica la doctora Riafio al
sefialar que en la comunidad aut6-
noma existen 175 pacientes diabé-
ticos menores de 15 afos, “una de
las prevalencias mas bajas de toda
Espafia”. De este nimero, aproxi-
madamente el 30% corresponde
al 4rea sanitaria III, afiade la pe-
diatra que coordina un grupo que
“ presta una asistencia integral y
una atencion personalizada a los
nifios diabéticos de toda Asturias”.




