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E114% de los
diabéticos
espanoles estan
enriesgo de
sufrir depresion

» La mitad de los enfermos
dicen sentirse estresados
por su convivencia con la
enfermedad, sobre todo
los que toman insulina

EFE
MADRID. Alrededor del 14%
de los espanoles con diabetes
presenta sintomas de una po-
sible depresién y la mitad de
los pacientes se sientes estre-
sados por la enfermedad, un
porcentaje que adin es mayor
entre quienes padecen la de
tipo 1y se tratan con insulina.
Estos son algunos de los resul-
tados del estudio sobre «acti-
tudes ante la diabetes, deseos
y necesidades», denominado
DAWN 2, una iniciativa que
present6 la compaiiia de cui-
dados sanitarios, entre ellos el
de diabetes, Novo Nordisk.

En el estudio participaron
909 personas: 502 adultos con
diabetes de tipo 1y 2, 123 fa-
miliares y 284 profesionales
sanitarios. Con estos datos,
y si los trasladamos a la pre-
valencia de diabetes en Espa-
fia —se estima que hay cinco
millones de diabéticos—, se-
rian 695.000 los pacientes en
riesgo de depresién. Pero este
riesgo deriva a su vez del estrés
emocional que sufren muchos
porque el 50% se siente estre-
sado por su convivencia diaria
con la diabetes.

Cuando una persona con
diabetes o un familiar suyo
percibe como una carga el te-
ner que controlar la diabetes
también tiende a valorar peor
su calidad de vida respecto a
la situacién previa al diag-
nostico, segiin Inaki Lorente,
psicologo de la asociacién de
diabetes navarra.

Este impacto psicosocial de
la diabetes varia en funcién de
su tipologia y del tratamiento
seguido: el 66, 3% delos pacien-
tes con diabetes tipo 1 reflejan
altos niveles de estrés asocia-
do a la enfermedad, frente al
46,9% de quienes la padecen
de tipo 2.

Entre estos tltimos , el
55,3% de los que se tratan con
insulina sienten altos niveles
de estrés, algo que solo alegan
el 35,5%delas personas que re-
ciben antidiabéticos orales.

Entre las causas del estrés
figura sobre todo el impacto de
la enfermedad en la vida coti-
diana: uno de cada cinco cree
que repercute negativamente
en sus relaciones familiares.




