
Anadi aeonsejarfi sobre
deporte y alimentaei6n
a personas diab6tieas
NUEVO ARTICA La Asociaci6n
Navarra de Diabetes (ANADI) mos-
trarfi mafiana en la Ciudad Depor-
tiva de Nuevo Attica que la diabetes
no es ning~n impedimento para dis-
frutar del ejercicio en unas jorna-
das en las que expertos en diet6tica
y deporte aportarfin consejos pr~c-
ticos sobre aspectos como dietas o
planificaci6n de la actividad flsica.
Un dia despu4s, varios deportistas
de la asociaci6n participarfin en la
Media Marat6n de Pamplona, don-
de realizarfin mediciones de diabe-
tes. La asociaci6n considera el
deporte "como uno de los pilares
para combatir la enfermedad, jun-
to a la insulina y la alimentaci6n",
ademfis de ser una "herramienta
fundamental" para la prevenci6n de
la diabetes de tipo 2, ligada a facto-
res como el sedentarismo.
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