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PROYECTOS EUROPEOS>EI proyecto
Feel4Diabetes, en el que participa la UZ,
trata de evitar la aparicion de diabetes
tipo 2 entre familias vulnerables en pai-
ses que han sufrido la crisis. pae. 2
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PROYECTOS EUROPEOS o@ Con la colaboracion de la Unidad de Cultura Cientifica de la Universidad de Zaragoza

FEELADIABETES
>¢MAS DIABETICOS
POR CULPA

DE LA CRISIS?

En la actualidad no existen datos cientificos que permitan asequ-
rar que la crisis econémica como tal hard repuntar la diabetes de
tipo 2, una patologia que produce trastornos metabdlicos por una
elevacion inapropiada de la glucosa en sangre. Pero los expertos
consideran que, en unos afios, tal vez se podrd afirmar que la fre-
cuencia de esta patologia ha evolucionado de forma paralela a
ciertos indicadores econdmicos. La razén méas probable seria el
aumento de la obesidad derivada de la propia crisis econdmica

incremento previsto
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MILLONES

2014

La prevalencia de la diabetes tipo 2 en Europa en 2014 era del 7,9%. Se estima que, en 2035, alcanzara el 10,3%.

2035

que se ha instalado en los paises del considerado primer mundo
VULNERABLES El proyecto
europeo de investiga-

'I
‘5\ cién Feel4Diabetes, en

el que participala Universidad de
Zaragoza, nace con el fin de inten-
tar evitar la aparicion de la diabe-
tes de tipo 2 entre las familias de
paises con bajo nivel socioecond-
mico (Bulgariay Polonia) y las fa-
milias vulnerables en paises que
han estado sometidos a la recien-
te crisis econdémica (Espana y
Grecia).

En este estudio, financiado por
la Unién Europea dentro de su
nuevo programa de investigacion
Horizonte 2020 hasta agosto del
2019, se va a desarrollar, aplicar y
evaluar un programa para mejo-
rar el medio ambiente social, de
manera que se primen los estilos
de vida saludables de la poblacion
¢ intentar evitar la presencia de la
diabetes de tipo 2.

La disminucién del nivel de
renta y la falta de recursos en al-
gunas familias, relacionada con la
pérdida del empleo, podrian ori-
ginar un aumento del consumo de
alimentos mds baratos que, con
frecuencia, tienen una densidad
de calorfas mas elevada. Al mis-
mo tiempo, esas mismas familias,
podrian dedicar sus recursos a ac-
tividades lidicas con menor cos-
te econdémico (por ejemplo, ver la
television, una actividad més eco-
némica comparada con otras co-
mo ir al gimnasio o practicar otros
deportes).

El consorcio Feel4Diabetes es
un grupo multidisciplinar que in-
corpora la necesaria experiencia
en la prevencion de la diabetes,
los comportamientos relaciona-
dos con la nutricién y la activi-
dad fisica, las politicas sanitarias
y la economia de la salud. Estd
compuesto por diez socios de
siete universidades, un instituto
de investigacion, una pequena-
mediana empresa y la Federa-
cién Internacional de Diabetes.
La participacién espaifiola esta
representada por dos grupos del
campus publico aragonés: Ge-
nud, para el estudio del Creci-
miento, Nutricién y Obesidad, y
el grupo de Investigacion de Dis-
lipemias Primarias.

o
EL PROYECTO
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m NOMBRE Feel4Diabetes (Developing
and implementing a community-based
intervention to create a more supportive
social and physical environment for li-
festyle changes to prevent diabetes in
vulnerable families across Europe).
m SOCIOS Siete universidades de Gre-
cia, Bélgica, Alemania, Bulgaria, Hungria
yiEspafia (Universidad de Zaragoza); un
instituto deinvestigacion de salud de Fin-
landia; una pyme finlandesa y la Federa-
cion Internacional de Diabetes.
m FINANCIACION 457075 euros préice-
dentes del programa Horizonte 2020.
m DURACION DEL PROYECTO Cuatro
afios. Hasta agosto de 2019.

*m MAS INFORMACION www.face
book.com/genudgroup?fref=ts.
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ZQUETIPO )
DE INTERVENCION SE REALIZARA
EN LA POBLACION DE RIESGO?

Paradesarrollarlaintervencion, se aplicara un método empleado por
los mejores centros de salud piblica del mundo: el modelo Precede Proce-
ed, que consiste en el andlisis sistematico de los determinantes de la salud en las
dreas donde se vaallevar a cabo el programa. En una primera fase (Precede), se iden-
tificaran las poblaciones aincluir en el programay los principales comportamientos que

determinan la aparicion de la diabetes tipo 2. También se hard un inventario de los progra-
mas de prevencion existentes, las politicas de la Administracién, la legislacion, las infraes-
tructuras locales y los recursos humanos que estén relacionados con la prevencion de esta
enfermedad. Basados en esta informacidn, se desarrollara un programa de bajo coste y apli-
cable en comunidades de bajo nivel socioecondmico, con la participacion activa de diferentes
actoreslocales, intentando aprovechar las infraestructuras y recursos humanos ya existentes.
En la segunda fase (Proceed) se llevard a cabo el programa y también la evaluacién de su efi-

cacia. Los resultados obtenidos se integraran en las politicas sanitarias europeas y de los

distintos paises, con el fin de intentar disminuir la incidencia de esta enfermedad.
Aunque en este estudio se trabajara con poblaciones de Espaiia, Grecia, Bulgaria,
Polonia, Alemania y Bélgica, en general, los grupos mas vulnerables a padecer es-
ta patologia son aquellos que tienen un menor nivel educativo y de ocupacion.
También aquellos grupos de la poblacién con predisposicion al desarro-
llo de obesidad y de diabetes tipo 2, como los inmigrantes de algu-
nas zonas de América Latina, donde las poblaciones indi-
genas tienen un riesgo elevado, como ocurre en
algunas regiones de México.

EQUE INCIDENCIA
alola TIENE LA DIABETES TIPO 2
a de a EN ESPANA Y EN EL MUNDO?

La diabetes mellitus tipo 2 0 no insulinodependiente afecta en
Espania a entre el 5 y el 15% de la poblacién adulta, segtin las regio-
nes y los estudios realizados en las mismas. Aunque no existe un sistema

de monitorizacion adecuado, los estudios disponibles parecen mostrar una

tendencia al aumento de la frecuencia de esta enfermedad desde los afios no-
venta.

La diabetes tipo 2 supone el 80-90% de los casos de diabetes en adultos y es
practicamente asintomética en las fases iniciales, lo que supone un retraso en su
diagndstico, incluso de varios afios. De hecho, se calcula que hasta un 50% de

personas con diabetes mellitus tipo 2 permanecen sin diagnosticar en este mo-
mento. Esto hace que hasta un 20% de las personas con este tipo de diabetes
presenten complicaciones en el momento del diagndstico.
Laincidencia de la diabetes de tipo 2 en otros paises de Europa es muy
similar a la de Espaia y el resto de paises desarrollados. La diabetes
de tipo 1 o diabetes infantil representa entre el 10 y el 20% de
los casos, segin los paises, ya que existen otras numero-
sas formas de la enfermedad, con frecuencias va-
riables de una a otra zona.




