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Espafia se enfrenta a una ola
de obesidad dentro de 15 afios

AGENCIAS / MADRID

En 2030, el 80 por ciento de los
hombres y el 58 de las mujeres es-
pafolas tendrdn sobrepeso y, ade-
mads, el 21 por ciento de las fémi-
nasy el 36 por ciento de los varo-
nes obesidad, segin se desprende
del estudio La obesidad: una ame-
naza subestimada, realizada por al
Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Obesidad (Seedo), con moti-

vo del Dia Europeo de la Obesidad
2015, que tiene lugar mafiana.
«Aproximadamente, el 60 por
ciento de la poblacién nacional
tiene actualmente sobrepeso y, en-
tre ellos, un 20 por ciento son con-
siderados obesos. Las personas
gordas solo se preocupan por su
exceso de peso cuando ello de-
semboca en una baja autoestima,
rechazo social o malestar personal

En este sentido,
la experta explicé
que para las
personas

)

con  una

obesidad

severa

debido a su apariencia fisica. existen
Unicamente lo consideran métodos
una enfermedad cuando apa- como la
recen complicaciones graves cirugia
asociadas, tales como la dia- baridtrica,
betes, un infarto de miocardio ‘con una
o una artrosis severa de rodilla», demanda
comenté ayer la jefa de servicio del 80 por
de Endocrinologia del Hospital ciento por par-

te de este tipo
de pacientes.

Universitario Gregorio Marafion,
Susana Monereo.




