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Cien especialistas analizan
en el Valme los avances
frente al pie diabético

Las nuevas herramientas
para la prevencién centran
la cita de los médicos
rehabilitadores andaluces

El Hospital de Valme ha acogido
durante los pasados dias 14y 15de
mayo el Congreso de la Sociedad
Andaluza de Medicina Fisica y
Rehabilitacién que, en esta edi-
cién, ha contado con cien especia-
listas que han analizado los avan-
ces para prevenir el pie diabético,

un grave problema de salud que
requiere de medidas agresivas co-
mo es la amputacion.

Segun las evidencias cientificas,
el abordaje integral y multidiscipli-
nar del pie diabético puede llegar
areducir entre un 50% y un 70%
de las amputaciones mayores. En
este sentido y segtin apunta el pre-
sidente del congreso, el doctor Jo-
sé Antonio Expdsito, “el objetivo
de este evento cientifico es contri-
buir aunamejoraen el abordaje de
estaenfermedad, que ayude a pre-
venir o minimizar sus consecuen-
cias para dar unamayor calidad de
vida a nuestros pacientes”.

En torno al 15% y el 18% de la
poblacion diabética presenta ries-
gos a sufrir pie diabético, al igual
que otras complicaciones de la dia-
betes a largo plazo como son ce-
guera, insuficiencia renal o proble-
mas cardiovasculares, entre otros.

La mejor estrategia frente al
pie diabético es la prevencion pa-
ra burlar la amputacion. Para evi-
tar este problema que supone
una considerable merma en la
calidad de vida tienen un papel
clave los médicos de familia y los
rehabilitadores. “Este problema
puede aparecer con una pérdida
de la sensibilidad y con deformi-
dades del pie considerables que
puedenser mircrotraumatismos
que pueden pasar desapercibidos
para el paciente, estos problemas
terminan en las tlceras”, explica
el doctor Expdsito, responsable
del servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Hospital Uni-
versitario de Valme.

D.S.
El doctor José Antonio Expdsito.




