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El CHUAC estrena una
unidad de pie diabético

A Coruiia. La diabetes esta detras
de un porcentaje muy elevado de
pacientes, sobre todo mayores,
con enfermedad arterial periféri-
cay, para mejorar su tratamiento,
el Complejo Hospitalario Uni-
versitario de A Corufia (CHUAC)
estrena una unidad de “pie diabé-
tico” con el reto inicial de reducir
un 20% las amputaciones.

El autocuidado y la formacion
en esta dolencia, que muchas
veces ocasiona una enfermedad
neuropatica que provoca altera-
ciones en la estructura del pie o
de la sensibilidad, es crucial pa-
ra minimizar sus efectos y evitar
amputaciones, explica en una en-
trevista con Efe el jefe del Servicio
de Angiologia y Cirugia Vascular
del CHUAC, Santiago Caeiro.

Este servicio del hospital de A
Coruiia ha sido designado por la
seccién de Medicina Vascular de

la Sociedad Espafiola de Angiolo-
gia para organizar la IV reuniéon
de la especialidad médica a nivel
nacional en reconocimiento al
trabajo del equipo gallego, en su
aspecto quirurgico y médico.

Encuentros como éste sirven
“para tomar conciencia de cuales
son las dreas de mejora” en esta
especialidad ante la incidencia
importante de la diabetes en pa-
cientes con enfermedad arterial
periférica, asegura Caeiro.

El 70% de las amputaciones
que se realizan en Espaiia tienen
detras un problema de diabetes,
e incluso estudios recientes sos-
tienen que el 12% de la poblacién
es diabética, pero muchos de los
afectados lo desconocen.

Galicia tiene entre un 10 y un
15% de diabéticos, y al menos un
25% padecera una tlcera o herida
en el pie, pues el 85% de los que

han sufrido amputaciones han
padecido tlceras previamente.

En 2014, el CHUAC practic6 90
imputaciones mayores —por en-
cima y debajo de la rodilla- y los
estudios sugieren que, mediante
el trabajo coordinado en las uni-
dades del “pie diabético”, de un
82% de amputaciones por estos
problemas se podria pasar al 62%
0 menos, ya que “muchos de los
pacientes que desarrollan tlceras
van a acabar con una amputacion
parcial o mayor del pie”, dice.

El hospital esta “dando sus pri-
meros pasos” con una unidad es-
pecializada que lleva dos semanas
trabajando con sus primeros pa-
cientes y un equipo de dos enfer-
meras, siete cirujanos vasculares
y colaboraciones de rehabilita-
cion, cirugia plastica o endocri-
nologia, a los que incorporaran
un poddlogo. ELIZABETH LOPEZ
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