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PROYECTO PIONERO DE LA GERENCIA DEL AREA DE SALUD DE MERIDA

El valor del autocuidado con la diabetes

Centros de salud de Mérida y poblaciones limitrofes son los primeros en poner en marcha en la regién el ‘aula
del paciente’, una iniciativa que tiene como fin corresponsabilizar al enfermo en el cuidado de su propia salud
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MERIDA
Cuando una persona se enfren-
ta a un diagnostico de una en-
fermedad cronica su vida cam-
bia de inmediato. La necesidad
de realizar ajustes en sus hdbi-
tos es un impacte importante
para el que se recomienda bus-
car una orientaciéon y educa-
cion adecuada. En Extremadu-
ta se han llevado a cabo algu-
nas experiencias piloto de pro-
gramas educativos que por dis-
tintos motivos no han pedido
concluirse, razén por la que ha-
Ce Unos meses se puso en mar-
cha, de forma pionera en la re-
gion y como complemento pa-
ta la Estrategia de Croénicos, el
aula del paciente.

Dicho proyecto sirve de pun-
to de encuentre de pacientes
que tienen diagnosticada una
misma enfermedad cronica so-
bre la que poder hablar y am-
pliar conocimientos, ya que en
multitud de ocasiones no se
profundiza en los cambios que
la dolencia conlleva. Asi lo con-
sidera la coordinadora de Equi-
pos de Atencidn Primaria de la
Gerencia de Mérida, la doctora
Rocio Dominguez Guerra, que
asegura que muchos pacientes
se limitan a seguir las instruc-
ciones de los facultativos, pero
sin llevar un control: “La idea
es proporcionar conocimientos
y habilidades para que se res-
ponsabilicen del control de su
enfermedad. Estamos hartos de
ver que con los consejos y las
indicaciones que se le dan en
consulta no son suficientes.
Estdn mal controlados, no
cumplen la dieta ni el ejerci-
cio quizd el problema sea que
1o los motivamos lo suficiente,
porque en una charla que man-
tienes de 5 minutos dificilmen-
te llegas a conocer todo lo que
hay detrds de su vida. Cuando
diagnosticamos una diabetes
no somos conscientes de que
estamos diciéndoles algo que
les cambia la vida, y si no so-
mos capaces de entender los
problemas que se generan dia
a dia y los formamos para que
vayan superando por si mis-
mos las dificultades que les su-
pone una dieta determinada,
al final te das cuenta de que la
gran mayoria de ellos no saben
y estdn muy mal controlados”.

proyecto piloto

El aula del paciente ha iniciado
su camino en Mérida como
proyecto piloto. Aunque de for-
ma definitiva se ubicard en el
Centro de Salud de Mérida Nor-

te, actualmente se desarrolla en
el Urbano I, Urbano II y en Mi-
randilla con pacientes diabéti-
cos. Segtin la dltima Encuesta
Europea de Salud, se estima que
unos 80.000 extremenos pade-
cen esta enfermedad, Una cifra a
la que hay que anadir en torno a
otras 23.000 personas que en la
regién podrian tenerla actual-
mente sin saberlo. Estos datos
suponen que en la comunidad
auténoma el porcentaje de inci-
dencia de la diabetes se sitia cer-
ca del 13,8 por ciento, una cifra
ligeramente superior a la media
nacional, que estd en torno al 12
por ciento. Asi lo explico el pasa-
do viernes el consejero de Salud
y Politica Sociosanitaria, Luis Al-
fonso Herndndez Carron, que se
sumé a uno de los talleres del
aula, que finalizara esta semana
su primera prueba.

Cada aula tiene un mdximo
de 10 pacientes que durante cin-
co talleres de periodicidad sema-
nal conocen la enfermedad y su
cuidado. Asi, en la primera se-
sién se les forma e informa sobre
la diabetes, en la segunda sobre
la necesidad de llevar una dieta
equilibrada, en la tercera se fo-
menta la prdctica deportiva, ya
sea a través del baile o de activi-
dades en grupo, y en la cuarta,
de forma mds préctica, se en-
sefian los cuidados bdsicos en un
pie diabético. La dltima, que en
el caso del Urbano II tendrd lu-
gar el viernes, serd un repaso y
ensenard la forma en la que acu-
dir al médico, inculcando los va-
lores a tener en cuenta en la en-
fermedad para que sean los pa-
cientes los que en su consulta
con el doctor demanden infor-
macion y sean capaces de hacer-
se responsables de su patologia.

Seguimiento

Unida a esta formacion, los en-
fermos disponen de una plata-
forma de seguimiento denomi-
nada eminens econecta, para una
correcta autogestion y autocui-
dado de la enfermedad, viendo
por si sus objetivos, parametros
clinicos y recomendaciones de
los profesionales sanitarios. Una
vez finalizada la formacion se
realizard una evaluacién a los
pacientes para valorar el conoci-
miento de la enfermedad al ini-
cioy final de los talleres.

Aunque de momento el aula
solo trata a diabéticos de tipo II,
la idea, aunque a largo plazo, es
incluir otras patologias crénicas
como la EPO, el alzhéimer o el
parkinson, asi como la realiza-
cion de algun taller especifico
para diabetes tipo I destinado a
ninos y sus padres, =
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»» Formacion > Pacientes conversan con una enfermera en el transcurso del taller,

»» Visita > El consejero Luis Alfonso Hemandez Carrdn, durante su estancia en el aula.
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Un apoyo para el

paciente diabético

i3 JOSE LUIS ARELLANO
Jubilado

> “Esmuy interesante.
Cuando te encuentras con la
enfermedad no te lo crees, y el
curso conciencia al paciente de

que se puede convivir con ella”

Un aumento de
conocimientos

% JOSE MARIA ALVARO
Jubilado

»» “Llevo muchos anos con la
diabetes y nunca me habian dado
la oportunidad de explicarme la
diabetes, como se combate, las
comidas... no me esperaba esto”

Aprendizaje tras
anos de dolencia

i MARTIN MAYORDOMO
Jubilado

“Sov diabético hace 28 afios y he
pasado por muchas manos de
ATS y médicos de cabecera pero
con el taller me estoy enterando
I de muchas cosas que ignoraba”




