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EL PATS, martes 12 de febrero de 2002

® Niveles de colesterol
'EI 88% de los espafioles desconoce
cudl es su nivel de colesterol, segun
el estudio internacional GOAL (Glo-
bal Opinions and Awereness of Cho-~
lesterol), presentado recientemente
~ en Suiza. Ademas, solo el 13% cree
que tiene un riesgo “alto” o “muy
alto” de sufrir una enfermedad coro-
naria, aunque el 31% de los encues-
tados reconoce que posee dos o
mas factores de riesgo, enire ellos,
~ hipertension, obesidad, tabaquismo,
diabetes y factores hereditarios. En
cualquier caso, casi el 70% de los
espafoles reconoce que es muy im-
portante tener niveles de colesterol
saludables y casi la mitad sabe que
el colesterol alto puede causar enfer-
medades cardiovasculares. Sin em-
bargo, el 25% nunca ha hablado del
colesterol con su médico. Asimismo,
el 72% de la poblacién espafiola no
- sabe que existen tres tipos distintos
de lipidos sanguineos (un colesterol
bueno y otro malo, y triglicéridos) y
~casi el 90% desconoce también cuél
- seria el nivel adecuado de colesterol
en un adulto. |

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




