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COLEGIODEENFERMERIA

DIABETES
CONTROLADA

Las enfermeras aportan una serie de
consejos para abordar la enfermedad coemur

a diabetes es una enferme-
dad crénica que no tiene
cura. Una vez diagnostica-
da, los niveles de glucemia
se pueden normalizar gracias al tra-
tamiento. Hay muchas personas que
dicen «me encontraron el azticar
alto, pero ahora ya estoy bien» o
«tengo poco azicary. En un sentido
estricto, la diabetes no estd curada,
aungque si que puede estar perfecta-
mente controlada e independiente-
mente de la creencia popular si se
tiene azucar, mucho o poco, se tie-
ne diabetes. En este contexto, el Co-
legio de Enfermeria de la Region de
Murcia ofrece una serie de consejos
dirigidos a desmontar tépicos y con-
ductas erréneas relacionadas con el
diagnéstico de la diabetes.

Diferentes tratamientos
En primer lugar, hay que aclarar que
no existen diabetes buenas o malas,
sino que todos los tipos de diabetes,
necesiten o no insulina, requieren
un tratamiento adecuado. En cual-
quier tipo de diabetes, la glucosa per-
manentemente elevada implica ries-
go de problemas de salud a largo pla-
zo. En conclusion, no hay diabetes
ni buenas ni malas, en todo caso hay
diabetes bien y mal controladas.
Cabe la posibilidad de tener dia-
betes sin necesidad de administrar-
se insulina. Las personas con diabe-
tes tipo 2 pueden seguir un trata-
miento solo con dieta y actividad fi-
sica, o bien afiadiendo farmacos ora-
les y/o0 insulina cuando estas medi-
das no son suficientes. Por el

La diabetes debe controlarse con unas sencillas

contrario, las personas con diabetes
tipo 1 siempre necesitaran insulina.

Habitos saludables

Con respecto al correcto tratamien-
to de la diabetes, las enfermeras se-
fialan que la dieta no tiene por qué
ser monétona y aburrida. La alimen-
tacion de una persona con diabetes,
sin exceso de peso, puede ser tan va-
riada como se desee, siempre que se
respeten las proporciones adecua-
das entre los diferentes grupos de
alimentos. No existen alimentos
prohibidos, inicamente se han de
ajustar las cantidades al plan de ali-
mentacién recomendado para cada
persona. En las personas con exce-
so de peso, la restriccién caldrica
aconsejada requerird algunas limi-
taciones gastronémicas.

Del mismo modo, administrarse
insulina no significa que no se deba
seguir el plan de alimentacion reco-
mendado que es, junto a la activi-
dad fisica regular, la base del trata-
miento de la diabetes, de manera
que ni las pastillas ni la insulina lo
pueden sustituir.

Hay que prestar atencién a lain-
gesta descontrolada de alimentos
‘permitidos, tolerados o especiales
para diabéticos’. Para ello, hay que
realizar una lectura adecuada del
etiquetado del producto con la fi-
nalidad de conocer su composicién,
utilizar el sentido comun para in-
gerirlos sin pasarse y seguir siem-
pre el consejo del equipo de salud.
Para mas informacién, consultar
www.infermeravirtual.com.

RECOMENDACIONES

1La medicacion para la diabetes
no se debe modificar de manera
arbitraria, sino en funcion del re-
sultado de los controles y con el
consejo del equipo de salud.

2 La administracion de insulina no
provoca ceguera. La insulina que
las personas con diabetes se in-
yectan es idéntica a la que se fa-
brica en el pancreas.

3 Comer reposteria industrial no
debe ser la solucion a una hipoglu-
cemia. Para tratar la hipoglucemia
son suficientes, casi siempre, de 15
a 20 gramos de azticar.

La ingesta de cantidades mas gran-
des produce dificultades posterio-
res, como la hiperglucemia.

4 |a diabetes comporta un au-
mento del riesgo de enfermedades
cardiovasculares, a pesar de que
haya un buen control de la gluce-
mia. El tabaco, la hipertension, el
colesterol elevado y la obesidad
pueden multiplicar este riesgo.
Por lo tanto, es necesario tener
unos habitos alimentarios saluda-
bles, practicar actividad fisica re-
qular y evitar el tabaco para redu-
cir este riesgo.

5 Una glucemia normal al levantar-
se por la mafana no significa ine-
quivocamente que la diabetes esté
bien controlada. El buen control
implica que, durante todo el dia, se
tengan glucemias cercanas a la
normalidad.La glucemia alta actiia
silenciosamente y favorece el ries-
go de problemas de salud tardios.

6 No todas las personas con dia-
betes tienen problemas para la
cicatrizacion de las heridas.

En la fase inicial, o cuando la glu-
cemia estd bien controlada, en ge-
neral as heridas cicatrizan sin
problemas.
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