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OFTALMOLOGIA

Las revisiones
oculares, claves
para los diabéticos

Lo mas importante es hacer una revision
oftalmoldgica completa en el momento en
que se diagnostica la enfermedad

:: SALUD IDEAL
JAEN. En Espafia uno de cada diez
diabéticos sufre Edema Macular
Diabético (EMD), la principal cau-
sa de pérdida visual en este tipo de
paciente, han afirmado oftalmé-
logos reunidos en un foro cienti-
fico sobre patologia médica reti-
niana organizado por Novartis, que
han destacado la necesidad del con-
trol oftalmolégico de estas perso-
nas asi como de su abordaje mul-
tidisciplinar. «A diferencia de la
Degeneracién Macular Asociada a
la Edad (DMAE), que ha sido nues-
tro caballo de batalla en los tlti-
mos anos, el EMD suele afectar a
pacientes mads jovenesy.

Ademas, la prevalencia de dia-
betes «estd aumentando de forma
exponencial, de manera que tam-

bién lo hace la prevalencia del
EMDpy, ha destacado la directora
de Retinnova y presidenta de la So-
ciedad Espafiola de Retina y Vitreo
(SERV), Marta S. Figueroa.

Sintomas

El sintoma mas frecuente del Ede-
ma Macular Diabético, que se pro-
duce por la acumulacion de liqui-
do en la zona de la retina respon-
sable de la vision central, es la pér-
dida de agudeza visual, lo que «con-
lleva la imposibilidad de realizar
tareas como leer, conducir o inclu-
S0 reconocer a personasy, han ex-
plicado.

De modo que, ademas de por la
alta incidencia, «su caracter inva-
lidante la sitda como una de la pa-
tologias retinianas de mayor im-

Un joven revisa su vision. :: ibEaL

portanciay. Asi, durante el encuen-
tro los expertos han destacado la
necesidad de incrementar los con-
troles oftalmoldgicos.

«Lo mas importante es hacer una
revision oftalmoldgica completa
en el momento en que al pacien-
te se le diagnostica diabetes, pues
en muchos casos ya existen lesio-
nes en la retina aunque no se pre-
sente ningin sintomay, han ase-

gurado afladiendo que un diagnos-
tico y tratamiento precoz de las le-
siones de la retina «permite obte-
ner los mejores resultados visua-
lesy, ha puntualizado Figueroa.
Asimismo, también se ha recor-
dado la importancia de un aborda-
je multidisciplinar del Edema Ma-
cular Diabético para mejorar el pro-
nostico del paciente. «El tratamien-
to oftalmoldgico del Edema Macu-

lar Diabético es insuficiente si no
se acompafia de un control adecua-
do de la glucemia, de los niveles de
colesterol y triglicéridos y del con-
trol de la tensidn arterialy, han
apuntado.

Sin duda, es este uno de los pro-
blemas mads invalidantes al que tie-
nen que hacer frente las personas
que padecen la enfermedad de la
diabetes.




