DIARIO DE NAVARRA

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 33

) 22 Mayo, 2015

TARIFA: 904 €
AREA: 117 CM2 - 13%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 35948
E.G.M.: 190000
SECCION: NAVARRA

Sonia Garcia Calzén, de la UN

Descubren un nuevo
biomarcador para combatir
el sobrepeso y la obesidad

DN Pamplona

Una investigacion de Sonia Gar-
cia Calzodn, de la Universidad de
Navarra, ha puesto de manifiesto
que la longitud de los telémeros
(extremos de los cromosomas de
ADN que se consideran biomar-

cadores del proceso de envejeci-
miento) varian en funcién de la
dietaylos rasgos genéticos de ca-
da persona. Asi, su progresivo
acortamiento puede ralentizarse
siguiendo el patréon de la dieta
mediterranea, segun el estudio.
La investigacion concluye que

lalongitud de los telémeros es un
indicador clave en la prevenciény
diagnéstico de enfermedades cré-
nicas como el cancer o la diabetes
pero también puede ser un bio-
marcador para combatir y preve-
nir el sobrepeso ylaobesidad.
Lainvestigacidon se enmarca
en el estudio PREDIMED-Nava-
rra (prevencion con dietamedite-
rranea) y los proyectos GENOI
(grupo de estudio navarro de la
obesidad infantil) y EVASYON
(programa para adolescentes y
nifios con sobrepeso). Parte de
los resultados se han publicado
enrevistas cientificas.




