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Moverse y comer
sano, formulas
parano enfermar

Salud La VII Semana de Promocion de Habitos
Saludables busca la implicacion de toda la sociedad

MARIA MEDINA
Redaccion

“Hay que moverse”. Esta es
una de las méximas que se
van arepetiralolargodela
VII Semana de Promocion
de Habitos Saludables que
la delegacion de Salud ha
iniciado conuntaller de nu-
triciony el reparto de fruta
ensusede. Descenderlasta-
sasdeobesidady sobrepeso
de la poblacion, sobre todo
lainfantil,y mejorarlasalud
de los almerienses es el ob-
jetivodeestapropuestaque
terminara el viernes con el
Dia Mundial Sin Tabaco.
Los almerienses han de
conocer que unadieta equi-
librada y la actividad fisica
diaria (“no vale de vez en
cuando”) sonlos principales
factores de prevencion de
enfermedades comola dia-
betes, la hipertensione, in-

cluso, algunos canceres, ha
dicho el delegado territorial
delgualdad, Saludy Politicas
Sociales, Alfredo Valdivia.
Involucrar a todos los sec-
tores sanitarios, educativosy
socialesesfundamental para
mejorar los indices de salud
de la poblacion, ha insistido

Delegacion de Salud

El ejemplo
empieza en casa

o Ladelegacion de Salud
se suma ala Semana Sa-
ludable con actividades
dirigidas a sus profesio-
nales, como charlas so-
bre como afrontar el es-
tréslaboral, un taller
sobre higiene postural,
una marcha saludable y

un paseo en bicicleta.

la responsable de Salud Pu-
blicaenlaprovincia. ParaPi-
lar Barrosonosetratasolode
que los sanitarios den ejem-
plo, que también, sinodeim-
plicar a toda la ciudadania.

Yparaello,ladelegacionha
organizadodecenasde mesas
informativas, talleres, char-
las, desayunos saludables,
certamenes gastronomicos,
rutas, paseosy actividades
deportivas. Ytodo, con parti-
cipacion activa de asociacio-
nes de vecinos, centros de
Atencion Primaria, centros
educativos y otro tipo de en-
tidades involucradas con los
habitos saludables.

ActividadfisicaYsilasdie-
tasy charlasnutricionalesre-
sultan efectivas a la hora de
llevar unavidamassaludable,
laactividad fisicaesotropilar,
no séloun complemento. En
este sentido, Barroso ha

apuntadolanecesidad de que
los adultos hagan, a diario,
media hora de ejercicio y ha
de llegar a la hora completa
en el caso delos nifos y jove-
nes. “Hay que recuperar el
juego en la calle”, hadicho.
Eldelegado de Salud invita
hoy a los almerienses a su-
marse a una caminata matu-
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CESTA de fruta en la sede de la delegacion de Salud. 1avoz

Actos para hoy:
marcha saludable
desde La Salle al
Paseo Maritimoy
taller nutricional
con niiios y abuelos

tina que dara comienzo a las
8.30horasdesdeel Colegio La
Salle en La Ramblay que ter-
minaraen el Paseo Maritimo.
Por la tarde, en el centro de
Salud Almeria Centro (calle
San Leonardo) sereuniraani-
oSy personasmayores enun
taller nutricional.

Eso si, las actividades se
multiplicaran en todos los
puntos de la provincia.

Actividades en la capital
En la capital y su area de in-
fluencia, los centroshan pro-
gramado concursos de rece-
tasy platos saludables, char-
las, talleres formativos, sesio-
nes de risoterapia y
actividades deportivas. El
Complejo Torrecardenas
ofrecera informacion y con-
sejos a sus usuarios en dos
mesas informativas que se
instalaran el juevesenelhos-
pital y el viernes en la Bola
Azul, donde, ademas, se rea-
lizara el tradicional acto de
entrega de premios del con-
cursode cartelescontrael ta-
baco en el que participan los
usuarios de Salud Mental.
Actividades que llegaran
también al Distrito Poniente
y al Area Sanitaria Norte.
Todas estas actividades se
enmarcan en el Plan para la
PromociondelaActividad Fi-
sicayla Alimentacién Equili-
brada puesto en marcha por
la Junta de Andalucia en
2004y que se puede consul-
tarenlapaginawebdelaCon-
sejeria www,juntadeandalu-
cia.es/salud. Un planque pre-
tende introducir habitos sa-
ludables entre la poblacién.




