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Obesidad entre la
poblacién infantil

Los nifnos de hoy viviran menos
aflos y con peor calidad de vida
que sus abuelos, como consecuen-
cia de los problemas derivados de
la obesidad y la pasividad, segun
advirti6 en rueda de prensa el pre-
sidente del comité organizador
del Congreso de la Sociedad de
Endocrinologia y Nutricién. En
los Gltimos 10 afios se ha duplica-
do la obesidad infantil alcanzan-
do el 13,9%. Ademas, un 30% de
los nifios obesos lo serdn también
en edad adulta.

La comoda costumbre de dejar
a los nifios delante del televisor
para que no importunen dema-
siado no les hace ningan favor a
la salud de los mas menudos. Dos
cientificos de Nueva Zelanda han
demostrado que ver demasiado la
television durante la infancia au-
menta las posibilidades de ser obe-
so de forma mas directa que la
mala alimentacién o por no hacer
ejercicio fisico. E141% de las per-
sonas que tienen sobrepeso a los
26 afios de edad coincide con aque-
llos que mas horas pasaron en su
infancia frente al televisor.

La obesidad se relaciona con el
peligro de padecer padecimien-
tos cardiovasculares, diabetes, ar-
trosis y los cinceres de mamay
colon. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) asevera que su-
frir sobrepeso en la infancia se re-
laciona con una mayor posibili-
dad de una defuncion precoz e in-
capacidad en la ancianidad. En
cuanto a lainfancia, el 17,8% de
los chiquillos entre 2 y 9 afios su-
fren sobrepeso. Este es uno de los
resultados de un proyecto euro-
peo, cuyo objetivo ha sido inves-
tigar los origenes de la obesidad
en Alemania, Bélgica, Chipre, Es-

tonia, Espafia, Hungria, Italia y
Suecia.

El estudio determina que Ita-
lia es el pais con mas gordura in-
fantil, con un 19% seguido de Chi-
pre y Espafia, mientras que Sue-
cia y Bélgica son los paises que
presentan los niveles mds bajos.
Las tasas de sobrepeso infantil en
las naciones del sur de Europa,
prevalecen a los paises del norte
y aqueja mas a las chicas que a los
ninos.

El adalid de la investigacion, el
profesor Wolfgang Ahrens, direc-
tor adjunto del Instituto de Inves-
tigacién y Prevencion de la Me-
dicina Social de la Universidad de
Bremen (Alemania), aclara que la
falta de tarea y el desvelo son fac-
tores de peligro en el obesidad in-
fantil. También subrayé que los
chiquillos de estirpes de bajo ni-
vel econémico y cultural, son los
que exhiben mayores tasas de gor-
dura.
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