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«La prediabetes ya es un factor
de riesgo cardiovascular»

Ricardo Gomez Huelgas
Director de la UGCI de Medicina Interna de Malaga

Coordinador de varias
investigaciones sobre
diabetes y obesidad,
alerta de la relaciéon de
estas enfermedades con

el cancer o la demencia

os altos niveles de
glucosa en la sangre
no solo multiplican
el riesgo de desarro-
llar una diabetes tipo
2. También de suftir
enfermedades del corazon, un de-
rrame cerebral o, incluso, cancer.
Lo sabe bien Ricardo Gémez Huel-
gas, director de la Unidad de Ges-
tién Clinica Intercentros (UGCI)
de Medicina Interna de los hospi-
tales malaguefos, quien lleva bue-
na parte de su carrera analizando
los males asociados a la diabetes y

ala obesidad. Ahora ha dado un paso
mas entrando a formar parte del
proyecto ePredice, un ambicioso
programa europeo de investigacion
en el que participan 15 paises y que
pretende profundizar en el trata-
miento de la prediabetes. «La pre-
diabetes se acompafia normalmen-
te de una obesidad abdominal, de
una presion arterial elevada y de
un exceso de grasa en la sangre, y
es todo el conjunto el que se asocia
a enfermedades cardiovasculares
e, incluso, a un riesgo de cancer y
demenciay, advierte este especia-
lista malaguefio.

A sus 58 aflos recién cumplidos,
Gomez Huelgas es toda una auto-
ridad en el &mbito de la diabetes y
la obesidad. El proyecto ePredice va
mas alla en el ambito de la investi-
gacion, ya que no se centrard en pa-
cientes diabéticos, como en otros
ensayos, sino en aquellos con unos
niveles de azucar altos, pero que

adin no han desarrollado la enfer-
medad (prediabéticos). «La hipéte-
sis es si el tratamiento de la predia-
betes sirve para prevenir las com-
plicaciones tipicas de la diabetesy,
resume. Para ello, Malaga aportara
un grupo de unos doscientos pa-
cientes de los 4.000 que se selec-
cionardn en toda Europa (junto al
Hospital Regional de Carlos Haya,
en Espafia solo participan también
hospitales de Madrid y de Barce-
lona). Las personas se somete-
ran a una modificacion de sus
estilos de vida, cuidando su die-
tay practicando ejercicio, y a al-
gunos de ellos se les suministra-

14 también farmacos habituales
entre los enfermos de diabetes
para comprobar su eficacia.

En esta linea, subraya los bene-
ficios demostrados de la actividad
fisicay de la dieta mediterranea,
como comprobé en un trabajo rea-
lizado en colaboracién con los mé-
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dicos de atencion primaria del cen-
tro de salud de Ciudad Jardin, y que
fue publicado por The European
Journal of Internal Medicine, la re-
vista oficial de referencia de los in-
ternistas del continente. Se selec-
cionaron alrededor de 400 pacien-
tes con sindrome metabdlico. La
mitad de ellos modificaron su esti-
lo de vida, en el sentido de aumen-
tar el ejercicio y cuidar la dieta, con
un control no exhaustivo por par-
te de los médicos.

El estudio demostr6 que «cual-
quier intervencion, aunque sea mi-
nima, es buenay, recalca Gomez
Huelgas, ya que la mayoria de los
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pacientes, aun sin perder peso, de-
jaron de engordar, perdieron cintu-
Ia, aumentaron su masa muscular
y mejoraron sus ciftas de lipidos en
sangre, glucosa y presion arterial.
«Esta comprobado que, aunque no
se pierda peso, la dieta mediterra-
nea reduce de forma importante el
riesgo de desarrollar diabetes y en-
fermedades cardiovascularesy.

Los obesos ‘sanos’
Otra investigacion que han coordi-
nado su equipo y el de Francisco Ti-
nahones, responsable de la UGCI
de Endocrinologia y Nutricion, jun-
to con varios centros de salud, es la
que se ha centrado en los conoci-
dos como obesos metabdlicamen-
te sanos, que constituyen aproxi-
madamente un 10% de las perso-
nas que sufren obesidad. Se lla-
man asi porque, pese a su sobre-
peso, no desarrollan complica-
ciones metabglicas. La mayoria
son mujeres con una edad me-

dia de 44 afios.

Elestudio, en el que han par-
ticipado mas de cien pacientes,
se encuentra en su fase final, pero
ya arroja resultados significativos
sobre las causas de esa misteriosa
inmunidad. «Abre la via para desa-
rrollar medicamentos que puedan
activar esos genes protectoresy, se-

fala Gémez Huelgas.




