
Defienden el
deporte para
activar la grasa
parda y prevenir
asl la obesidad

£E£GRANADA

Cientfficos de la Universidad
de Granada han iniciado un
proyecto para comprobar la
contribuci6n del ejercicio para
activar la grasa parda, el teji-
do adiposo que regula la tem-
peratura y que al activarse
puede prevenir y combatir la
obesidad o la diabetes y mejo-
rar la salud cardiovascular.

Un equipo de investigado-
res de la universidad granadi-
na liderado por Jonatan Ruiz,
public6 en la revista British
Journal of Sports Medicine un
artlculo que apunta a los me-
canismos por los que el ejerci-
cio podrla activar la grasa par-
day los beneficios que esto
provoca en la salud. Ruiz de-
tall6 que el cuerpo acumula
diferentes tipos de grasa y
que, frente a la grasa blanca
que acumulan las personas
como rondo energ~tico, el te-
jido adiposo pardo se encarga
de regular la temperatura cor-
poral, para lo que quema el
azficar y los triglic~ridos acu-
mulados pot las personas.

"Desde 2009, la comuni-
dad cientifica investiga c6mo
activar la grasa parda, ya que
se ha demos~’ado que activar-
la ofrece muchos beneficios
para la salud, como mejorar el
sistema cardiovascular, com-
batir la obesidad o prevenir la
diabetes", explic6 Ruiz.

"Ahora se investiga sobre
los alimentos que ayudan a
activar la grasa parda y la in-
dustria farmac~utica busca
medicamentos que sirvan
para hacerlo", afiadi6.

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

25000

Diario

162 CM² - 14%

315 €

52

España

7 Junio, 2015


