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AF EN NUTRICION Expertos médicos reunidos en una jornada de formacion en Portugal sefialan la importancia de que

médicos, farmacéuticos y enfermeros hagan una valoracion de los pacientes y les digan como deben mejorar su dieta

El consejo nutricional deberia
incluirse en las consultas de primaria

4.G. V. GUIMARAES (PORTUGAL)
joanna. eorar com
“La nutricion aplicada al
consejo en las consultas de
atencién primaria y comu-
nitaria esta olvidada en la
labor asistencial y deberia
establecerse”. Asi lo sefialo
Javier Aranceta, presidente
del Comité Cientifico de la
Sociedad Espafiola de Nu-
tricién Comunitaria (SENC)
y profesor asociado del De-
partamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Nava-
rra, en el marco de la ITT Jor-
nada Ibérica y VIII Espafio-
la Aquarius de formacién
en Gastroenterologia cele-
bradas en Guimaraes, Por-
tugal, el 29 de mayo, al que
acudieron mas de 150 re-
sidentes de Medicina.

“La dieta es el primer fac-
tor de riesgo prevenible
asociado a la pérdida de sa-
lud”, apunté, y afiadié que
“algo tan simple como
aconsejar una serie de pau-
tas para mejorar la alimen-
tacion en las consultas se-
ria suficiente para mejorar
el estado de salud de las
personas y a prevenir enfer-
medades como la hiperten-
sion, la diabetes o la obe-
sidad”. Estos consejos son
muy necesarios, indicg,
dado que, segin datos de la
sociedad que preside, “el 70
por ciento de la poblacion
realiza dietas muy mejora-
bles en Espafia”. En concre-
to, recordé que “se sigue
abusando de las carnes ro-
jas y productos procesados
en detrimento de las frutas,
verduras o cereales integra-
les”.

En resumen, “para ofre-
Cer un consejo mejor es ne-
cesario pasar de la barre-
ra de las cinco piezas de
fruta y verdura al dia”, ex-
plicd Aranceta, y afiadir
pautas de ejercicio fisico
que, como indicé Luis Bet-
tencourt, director y profe-
sor del Laboratorio de Ejer-
cicio Fisico y Salud de la Fa-
cultad de Motricidad Hu-
mana de la Universidad de
Lisboa, en Portugal, “se de-
beria prescribir en funcién
de cada persona”.

Como explico a los asis-
tentes, “en Estados Unidos,
mas de catorce mil consul-
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J. Berkeley (Sociedad Portugesa de Gastrenterologia), Bettencourt, Rey Diaz-Rubio, M? J. Devesa,
(Hospital Clinico San Carlos, de Madrid), Aranceta y R. Urrialde (Coca-Cola Iberia).

No hay que prohibir |a leche. «c aumento e perso-
nas con intolerancia o mala absorcion de Ia lactosa ha llevado a muchos
médicos a eliminar el consumo de la leche de la dieta en estos pa-
cientes”, segun informo Enrique Rey Diaz, jefe del Servicio de Apara-
to Digestivo del Hospital Glinico San Carlos, de Madrid, en las jorna-
das de formacion organizadas por Aquarius el 29 de mayo en Portu-
gal. “Esto es un error por los beneficios que ofrece la leche por su con-
tenido encalcioy vitamina D, tan necesarios”, sefialé. Por eso, aconse-
Jo “limitar el consumo a un vaso al dia que es lo que toleran”.

tas médicas privadas dis-
ponen del Programa Kaiser
de prescripcion de ejercicio
fisico en el que se les obliga
alos médicos a ofrecer pau-
tas de actividad fisica en
funcion de la salud de cada
paciente, la edad, sus pa-
tologias y sus caracteristi-
cas fisicas”. Gracias alaim-
plantacion de este progra-
ma, informo, “en sé6lo un
afio, los centros en los que
se implanté mejoraron la
salud de los pacientes con
diabetes y lograron reducir
millones de doélares en tra-
tamientos”.

Para Aranceta, “lo mini-
mo seria aconsejar 60 mi-
nutos de actividad fisica a
lo largo del dia o andar
10.000 pasos para mante-
ner una buena salud”. Otro
punto importante es man-
tener un buen estado ani-
mico y el equilibrio emocio-

nal: “Si no estamos bien de
4nimo no compraremos
bien y comeremos peor.
Cada vez hay mas estudios
que analizan el impacto
emocional sobre la micro-
biota y que evidencian una
relacion directa”, apunto
Aranceta. Ademas, "hay que

M Aranceta: “El
consumo de
complementos
puede ser
contraproducente”

beber, como minimo, 10 va-
sos de agua al dia para
mantener un grado de hi-
dratacién adecuado”.

En opinion de Aranceta,
ademas de estos consgjos es
importante conseguir un
balance energético. Para lo-
grarlo“es importante no ex-

cederse en las cantidades
en el plato, realizar varias
comidas al dia para no lle-
gar con hambre a las prin-
cipales, atender a la crono-
biologia para saber qué hay
que comer durante el dia y
qué por las noches, conocer
cuél es la forma mas sana
de preparar los alimentos y
hacer gjercicio segin lo que
se ingiera”.

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
Asimismo, recordo la im-
portancia de tomar suple-
mentos nutricionales que
“son fundamentales sobre
todo en personas con algu-
na patologia, como los aci-
dos omega 3 o determina-
das vitaminas”.

En este sentido, el presi-
dente de la SENC insistio en
que “hay que ensefiar a la
gente a que acudan a los
médicos, farmacéuticos o
enfermeros para que sean
ellos los que les aconsejen
qué deben tomar y en qué
medida”. En muchos casos,
informd, “el consumo de
complementos alimenticios
puede ser contraproducen-
te para el paciente por este
motivo hay que modularlas
tomas y las cantidades,
algo que so6lo pueden ha-
cer los profesionales sani-
tarios”.

Farmacias de Pontevedra
cribaran el riesgo de
padecer obesidad en nifios

3 Realizaran un

test con diecisgéis
preguntas sobre

sus habitos

J.6.v. Desde la semana pa-
sada y hasta el préximo
10 de julio farmacéuticos
de Pontevedra realizaran
a nifios de entre 4 y 18
afos cribados para valo-
rar su adherencia ala die-
tamediterrdanea y estable-
cer su percentil a partir de
su peso y su talla para de-
terminar si estén en ries-
go de obesidad y pautar
una serie de recomenda-
ciones nutricionales.

Se trata de la Camparia
para la prevencion de
la obesidad infantil,
promovida por el Cole-
gio de Farmacéuticos
de Pontevedra. Para
ello, los farmacéuticos
realizaran un sencillo
test compuesto por
dieciséis preguntas en
las que se les pregun-
ta sobre los habitos
alimenticios. Con
este cuestionario el
farmacéutico puede
saber si el nifio lleva
una dieta dptima, si
comete errores o si
tiene una dieta de
mala calidad. A los
nifios cuya alimen-
tacion no sea la ade-
cuada, el farmacéutico les
hara un seguimiento nu-
tricional, con apoyo de
unas fichas didacticas
sencillas y muy visuales,
informdandoles sobre los
beneficios de una correc-
tanutricién y de practicar
ejercicio fisico. Entre
otros consejos, las guias
dan recomendaciones sa-
nitarias sobre la comida
rapida y ofrecen alterna-
tivas saludables.

Ademads, en caso de de-
tectar pardmetros que de-
terminen riesgo de obe-
sidad, el farmacéutico re-
comendara que el nifio
acuda al pediatra o al mé-
dico, si es mayor de 14
afios para su valoracion.

Como informa a CF
Alba Soutelo, presidenta
del COF, esta campafia co-
menzo a gestarse en octu-

bre de 2014 por el COF
con la finalidad de pre-
sentarlo a la Direccion de
Salud Publica de la Con-
sejeria de Sanidad para su
valoracion como posible
servicio concertado den-
tro del Plan Xermola: Plan
para prevencion da obe-
sidad infantil en Galicia.
Tras haber sido descarta-
da su concertacion, “de-
cidimos realizar una cam-
pafia sanitaria para ob-
tener resultados”, como ya
hicieron con la campafa
de cribado en diabetes
puesta en marcha el pasa-
do afio y que fue una de
las Mejores Iniciativas de
la Farmacia en 2014. So-
bre su concertacion con la
Administracion, Soutelo

CamPaNa pPaRa
LA PREVENCION
DE LA OBESIDAD
INFANTIL

indica a CF que “el Servi-
cio Gallego de Salud aun
estd valorandolos datos”.

FORMACION

Para poner en marcha
esta campaiia, el COF ha
ofrecido a los farmacéuti-
cos formacion e informa-
cion especifica para abor-
dar este problema en las
farmacias, con el objeti-
vo principal de intentar
reducir los casos va exis-
tentes de obesidad y fre-
nar el aumento de este
problema a través de una
accion educativa a la po-

blacién.
ficha con consejos entre
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Pulse desde Orbyt para
ver el cuestionario de
cribado nutricional y las




