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Los casos de
diabetes crecieron
un 90% en Espana
en solo 23 anos

» Lalumbalgiay el dolor de cervicales figuran
entre las enfermedades mas inhabilitantes

EFE

MADRID. Los casos de diabetes en
Espafia aumentaron el 90% entre
1900 y 2013, segin un macroes-
tudio internacional que analiza
la salud de la poblacién mundial
entre 1990y 2013, y que se publico
ayer en The Lancet.

El estudio, realizado por mas
de un millar de investigadores de
cien paises, analiza mas de 300
enfermedades agudas y crénicas,
y cuantifica el impacto de los pro-
blemas de salud que impiden la
movilidad, la audicién o visién o
causan dolor, pero que no son fa-
tales ni causan la muerte.

Como conclusién, advierte de
que mas del 95 por ciento de la po-
blacién mundial tiene algin pro-
blema de salud y, a medida que
aumente —y con ella el nimero
de ancianos—, las personas que
viven en condiciones «no del todo
saludables» también crecerdn en
los préximos anos.

En Espana, en 2013 las prin-
cipales dolencias inhabilitantes
pero no mortales fueron la diabe-
tes, lalumbalgia, el dolor de cervi-
cales, la depresion, las caidas, los
problemas de audicién relaciona-
dos con laedad, la migrana, otros
trastornos musculares, la enfer-
medad pulmonar obstructiva cré-
nica (Epoc) y la ansiedad.

Segun el estudio, la esperanza
de vida en Espafia ha mejorado
en los tltimos afios pero, con ello,
también ha crecido el niimero de
enfermedades no mortales, que
desde 1990 son «una amenaza
creciente para la salud de los es-
panoles».

El epidemidlogo Ferran Catald
Lépez explicé que en Espana, «la
diabetes es la principal causa de
anos de vida perdidos por disca-
pacidad (se produjeron mas de
medio millén en 2013) y es tam-
bién la enfermedad que mas ha
aumentado en las tltimas déca-
das (un aumento del 90 por ciento
durante el periodo 1990-2013)».

En cuanto a las diferencias de
Espaiia con otros paises, el estudio
refleja que los patrones son muy
similares a los de otros lugares de
la Unién Europea o del norte de
América, donde «destacan las en-
fermedades crénicas no transmi-
sibles, aunque si se identifican li-
geras diferencias en las posiciones
que ocupan unas y otras dolencias
entre paises», preciso el epidemio-
logo espariol.

En paises en vias de desarrollo,
como sucede en el Africa subsaha-
riana, las enfermedades infeccio-
sas como la malaria o el VIH/sida
se encuentran entre las principa-
les causas de mala salud.




