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El tabaquismo, la
hipertensionyla
diabetes, claves
parareducir el
riesgo de demencia

» El ‘Informe Mundial sobre
Alzhéimer 2014’ proporciona
pautas para incidir en el
impacto de esta dolencia
sobre la poblacion general

EFE SALAMANCA

B El Informe Mundial sobre Alz-
héimer 2014, que ayer se pre-
sentd en Salamanca en un sim-
posio inaugurado por la reina
Sofia, recoge que el riesgo de
demencia “puede ser modifica-
do por medio delareduccién en
el uso del tabaco y mayor con-
trol y deteccidn de la hiperten-
sién y la diabetes, asi como de
problemas cardiovasculares.

El IIT Simposio Internacio-
nal Avances en la investigacién
sociosanitaria en la enfermedad
del alzhéimer retine en Sala-
manca a expertos mundiales
en el tratamiento de las de-
mencias con el objetivo de ge-
nerar un espacio de reflexiéon y
de debate, en el cual se propicie
la difusiéon de resultados de in-
vestigaciones psicosociales re-
cientes.

También se pretende pro-
fundizar sobre aspectos éticosy
econémicos relacionados con la
atencion y la investigacion psi-
cosocial en el contexto de las de-
mencias.

Primeras evidencias
Precisamente, en ese marco se
dio a conocer el Informe Mun-
dial sobre Alzheimer 2014, en el
que se analiza de forma critica
la evidencia existente sobre los
factores de riesgo de padecer
demencia.

En ese sentido, se apunta que
“hay una evidencia importante”
que indica que el riesgo de de-
mencia para la poblacién “pue-
de ser modificado por medio de
lareduccién en el uso del taba-
co y mayor control y deteccién
de la hipertension y la diabetes,
asi como el control adecuado de
los riesgos/problemas cardio-
vasculares”.




