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Farmacéuticos
amplian su
formacion sobre
la diabetes

GUADALAJARA
REDACCION

El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Guadalajara
orfanizé, el pasado miér-
coles, una nueva sesién de
formacién del Programa
conSIGUE, proyecto parala
mejora de la atencién al pa-
ciente polimedicado que se
estd llevando a cabo en diez
provincias espafiolas y que
cuenta con la colaboracién
de mds de cien farmacias.

La sesién fue llevada a
cabo por la formadora co-
legial del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Gua-
dalajara, Lydia Chaparro
Leén. En el taller se repasé
la Diabetes Mellitus tipo 11,
una patologfa cada vez mds
comin en todo el mundo
debido a los hdbitos de vida
i;alimentacién. Ademis se

izo un repaso de los antidia-
béticos oralesy sus diferentes
mecanismos de accién.

El objetivo de este pro-
grama es mejorar la atencién
del paciente mayor, crénico
y polimedicado, mejorando
su calidad de vida, previ-
niendo o evitando posibles
resultados negativos de la
medicacién en colaboracién
con los distintos agentes
sanitarios.

La primera fase del pro-
grama estudié el impacto
del Servicio de SFT, conclu-
yendo que permite reducir
en un 56% los problemas
de salud no controlados, en
un 49% los pacientes que
refirieron haber acudido a
urgencias y en un 55% los
hospitalizados, a la vez que
mejor6 la calidad de vida de

los pacientes.




