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Una enfermera
portuense

participa enun
libro de recetas
para diabéticos

Delegacion EL PUERTO

Una enfermera del centro de
salud Puerta Sur ha resultado
finalista de un concurso deno-
minado Accu-Chef para parti-
cipar enla creacién del primer
libro de recetas Método del
Plato, una publicacién on-line
que persigue que los pacientes
con diabetes Mellitus tipo 2 co-
man de manera sana y apro-
piada, puedan mantener bue-
nos controles glucémicos y ba-
jarsu peso, disfrutando alavez
derecetas creativas y variadas.

De las 325 recetas presenta-
das anivel nacional, todasrea-
lizadas por profesionales de la
enfermeria, la mayor parte
procedian de la provincia de
Cadiz (un total de 42) y de las
cuatro finalistas, una pertene-
ce a Adela Gauna Farifias, den
centro de salud Puerto Sur, que
presento el plato ‘Patatas a lo
pobre con huevo escalfado y
tomate’.

Ellibro con todas las recetas
escogidas se presentara en oc-
tubre y las 50 mejores (entre
ellas la de la enfermera por-
tuense) alcanzaron el premio
final, consistente en una clase
magistral en Barcelona sobre
nutricion en la cocina, imparti-
da por el chef Jordi cruz y el
nutricionista Serafin Murillo.

Ademas de la profesional
portuense, otros tres enfer-
meros del Distrito de Aten-
cién primaria Bahia de Cadiz-
La Janda llegaron a la fase fi-
nal del certamen, contribu-
yendo asi ademas a mejorar
la dieta de las personas con
diabetes mediante recetas fa-
ciles y sanas.




