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Estados Unidos prohibira las grasas «trans»

WASHINGTON / EFE

La Agencia Alimentaria de Esta-
dos Unidos (FDA) anunci6 ayer
que las grasas artificiales trans
son una amenaza para la salud
y prohibira su uso de manera
gradual en un periodo de tres
afios. «Los aceites parcialmen-
te hidrogenados, una fuente de
grasas trans artificiales en comi-
da procesada, no seran recono-
cidos generalmente como segu-
ros», informa la FDA en un co-
municado.

Las grasas trans, responsables
del colesterol malo, desaparece-

ran de los alimentos procesados
casi en su totalidad, una medida
con la que la FDA espera redu-
cir las enfermedades coronarias
y la obesidad en Estados Unidos.

Las grasas trans se producen al
inyectar hidrégeno a aceites ve-
getales y son consideradas inclu-
so mas perjudiciales que los aci-
dos grasos saturados.

En reduccién desde el 2003

Pese ala medida anunciada ayer
por la agencia, desde el 2003 el
uso de grasas artificiales, utiliza-
das para mejorar el sabor, textu-

ra y aspecto de alimentos, se ha
reducido hasta casi desaparecer
de la industria alimentaria.

La FDA indic6 que, entre el
2003y 2012, el uso de grasas trans
se redujo un 78% en Estados Uni-
dos, uno de los paises desarrolla-
dos con mayores problemas de
obesidad, enfermedades del co-
razon y diabetes. Desde el 2006,
la comida procesada tiene que in-
cluir informacién en sus envol-
torios que advirtiera claramen-
te alos consumidores del uso de
este tipo de grasas, y la ley per-
mite que se indique «libre gra-

sas trans» si contienen menos
de 0,5 gramos de este producto
por porcion.

Sin legislacién en Espaiia

En Espafia, en cambio, hay un
vacio legal y en las etiquetas no
es obligatorio indicar el porcen-
taje de grasas hidrogenadas que
contiene un producto. En Euro-
pa solo Dinamarca, Austria, Sui-
za e Islandia tienen leyes en ese
sentido. Las grasas trans se en-
cuentran en palomitas para mi-
croondas, algunas patatas fritas,
bolleria y platos precocinados.




