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La reduccion del peso

y el mantenimiento

de habitos saludables
permitiria vivir libre de
esta enfermedad ala
mayoria de los pacientes

:: FERMIN APEZTEGUIA

- BILBAO. El tratamiento
tradicional contra la diabe-
Meeeeo tes tipo 2, que es la forma
mas comun de la enfermedad, la que
padecen el 90% de los pacientes, no
vale desde hace ya unos afios. La in-
dustria ha desarrollado durante dé-
cadas farmacos cada vez mas poten-
tes capaces de lograr un mejor con-
trol de la glucosa en la sangre, pero
todos ellos presentaban la misma
pega, seglin se supo con el tiempo.
La tendencia a engordar de los pa-
cientes se perpetuaba. No habia ma-
nera de evitar la obesidad y, en con-
secuencia, sin el debido control del
peso, tampoco resultaba posible re-
gular la produccion exagerada por
parte del pancreas de insulina, que
eslahormona encargada de regular
la cantidad de azudcar en la sangre.
;Es posible cambiar este escenario?
Los especialistas estdn convenci-
dos de que bajar peso, unido al man-
tenimiento de habitos de vida salu-
dables, permitiria superar la enfer-
medad posiblemente a la mayoria
de los pacientes. Decirlo quiza sea
facil, pero conseguirlo se presenta
como uno de los mayores retos de la
salud mundial para los préximos
quince afios, segin confirma el es-
pecialista Fernando Goili, del equi-
po de Endocrinologia del hospital de
Basurto, que abordard hoy esta cues-
tién en el foro Encuentros con la Sa-

lud de EL CORREO. «Necesitamos
estrategias que permitan una dismi-
nucion del sobrepreso para poder
controlar los otros muchos factores
de riesgo vascular ligados a la diabe-
tes, como la glucosa, la hipertensién
o el colesteroly, detalla el experto.
La diabetes tiene cifras de pande-
mia. Mas de 194 millones de perso-
nas viven en el mundo con esta pa-
tologia, que en los préximos quin-
ce afos multiplicara casi por dos su
incidencia actual para llegar a los
333 millones de pacientes. En Espa-
fia, las estimaciones apuntan a que
un 13,8% de la poblacién vive con
esta patologia, que sino se aborda
de manera adecuada tiene capaci-
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Un diabético se mide los niveles de glucosa en su domicilio. :: EL correo

CITA CON LA SALUD

» Tema. ‘Cambiando la conversa-
cién en diabetes’, con Fernando
Goni, endocrinélogo del Hospital
Universitario de Basurto.

» 19.00 horas. Salén de actos de
la Biblioteca Municipal de Bide-
barrieta (Bilbao). Entrada libre.

> Con la asesoria de la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao y
la Facultad de Medicina y Odon-
tologia de la UPV. Colaboran
agencia Docor y Laboratorios
Janssen.

dad para provocar graves lesiones en
la vista, el sistema vascular y a ni-
vel coronario, renal y cerebral.

La enfermedad de dos de cada tres
espafioles esta directamente rela-
cionada con la obesidad, un proble-
ma de salud que actda con la diabe-
tes como el famoso perro que se
muerde la cola. A mas diabetes, mas
obesidad, que a su vez produce dia-
betes. «Curiosamente, tenemos far-
macos para abordar las complicacio-
nes del exceso de peso, pero los tra-
tamientos contra la obesidad, que
es la causa de todos ellos, no estan
financiados por la sanidad publicay,
se lamenta Gofii. «La obesidad siem-
pre se ha considerado un problema
estético. Ahora sabemos que estdba-
mos equivocadosy.

La cirugia bariatrica para la reduc-
cién de la obesidad mérbida ha de-
mostrado que la pérdida de peso per-
mite en muchos casos superar la dia-
betes. Pero ésa no es una opcion va-
lida para los millones de diabéticos
existentes en Espafia. Algunos labo-
ratorios trabajan ya en el disefio de
medicamentos con formulaciones
que reduciran el apetito o favorece-
ran la quema de calorias. «Seran una
ayuda, pero siempre serd necesaria
la voluntad del paciente por seguir
un tratamietno que también inclu-
ya dieta y ejercicion, advierte el es-
pecialista.




