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EMILI ROS RAHOLA ESPECIALISTA DEL CLINIC DE BARCELONA

«La buena nutricion es igual o
mejor que muchos farmacos»

Introducir habitualmente en la dieta aceite de oliva y frutos
secos reduce hasta un 30 % el riesgo cardiovascular, afirma

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

«El estudio Predimed, de efectos
de la dieta mediterranea sobre la
prevencién primaria de la enfer-
medad cardiovascular, se comen-
z6 en el 2003 y cuando se suspen-
di6 en diciembre del 2011, se ve-
rificd que habia beneficios y re-
sultados espectacularesy, afirma
Emili Ros Rahola, jefe de la uni-
dad de lipidos y director de un
grupo integrado en el Centro de
Investigacion Biomédica en Red
de la Fisiopatologia de la Obesi-
dad y Nutricién, centro de refe-
rencia estatal que dirige el en-
docrindlogo Felipe Casanueva
desde Santiago. Emili Ros clau-
surd ayer, en el Clinico, el ciclo
Cardiochus, con una interven-
cidn sobre este estudio basado
en la nutricion.

—c¢Cudles son las ensefanzas
del estudio Predimed?

—Fue un estudio pionero, reali-
zado en Espaifia, con financiacién
publica y ayuda de la industria
alimentaria. Se reclutaron 7.500
participantes, pacientes de riesgo
cardiovascular, por padecer dia-
betes, hipertension o colesterol
elevado, y se controlaron en once
centros de Espafia por dietistas,
cada tres meses. Se ofrecian con-
sejos dietéticos y otros apoyos,
y se les pasaba un cuestionario
para verificar su adherencia ala
dieta mediterranea. Se demostrd
que se si se introducia habitual-
mente en la dieta mediterrdnea
aceite de oliva, o frutos secos
como nueces, avellanas y almen-
dras, se reducialaincidencia de
enfermedades cardiovasculares
hasta un 30 %, con menos casos
de infarto de miocardio, ictus y
otros problemas, y menos muertes
relacionados con esa patologia

Emilio Ros clausuré ayer en el Hospital Clinico el ciclo Cardiochus. J. 6.

«En los beneficios
de la dieta
mediterrdnea
hemos encontrado
una mina de oro»

—¢éQué significa ese resultado?
—Significa que la buena nutri-
cién es igual o mejor que muchos
farmacos, por sus efectos. Los
resultados se publicaron, en el
2013, en New England Journal of
Medicine, unarevista de referen-
cia, y tuvieron importante impacto
internacional. Si se sigue bien
la dieta se reduce la incidencia
de diabetes, fibrilacién auricular,
enfermedad arterial periférica;
incluso se notan mejoras en la
memoria, en la depresion... tie-
ne muchos efectos beneficiosos
para la salud.

—¢A qué atribuye el éxito del
estudio?

—Contribuy6 la ayuda de la in-
dustria alimentaria, que distri-
buy6 productos de forma gratui-
ta y eso facilité suplementar el
consumo de cuatro cucharadas
de aceite de oliva en un grupo; y
en otro de 15 gramos diarios de
nueces, y 7,5 gramos de avella-
nas y de almendras; pero tam-
bién sirvié para mejorar sus ex-
pectativas comerciales. Se pue-
de decir que en los beneficios de
la dieta mediterranea hemos en-
contrado una mina de oro. Si se
cumple bien, se van a vivir mas
afios y con mejor calidad de vida.

—¢Continua la investigacion?

— Hace un afio comenzamos un
nuevo estudio, el Predimed Plus,
que pretende intervenir mas so-
bre el estilo de vida y promocio-
nar la actividad fisica para ver si
hay un beneficio sobreafiadido.




