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SECCION: ALMERIA

Médicos renuevan su manual
de habitos de vida saludables

@ Cardiolife llega a Almeria con el objetivo
de proporcionar herramientas innovadoras
a los profesionales de la atencion primaria

Redaccion

Hoy se celebra en la Escuela de
Hosteleria de Almeria la prime-
ra ediciéon de ‘Cardiolife’. Una
iniciativa dirigida a médicos que
se centra en proporcionar herra-
mientas innovadoras que ayu-
den a los profesionales de aten-
cién primaria a concienciar a los
pacientes acerca de los benefi-
cios de los hdbitos de vida salu-
dables en la prevencién y el tra-
tamiento de enfermedades como
la diabetes tipo 2. Lajornada de
formacién cientifica cuenta con
la colaboracion de Novartis y co-
menzard a las 17 horas.

Durante las jornadas se lleva-
ran a cabo actividades dirigidas
tanto ala formacién en alimenta-
cién como al ejercicio fisico y al
tratamiento de los pacientes con
diabetes tipo 2. Enrelacion a la
dieta, se realizara un taller que
bajo el nombre de ‘CardioChef’,

D. A
‘Cardiolife’ llega mafana a Almeria.

permitird a los asistentes colabo-
rar en la elaboracién de origina-
les menus gastrondmicos basa-
dos en alimentos con propieda-
des cardiosaludables.

Por otro lado, la sesion ‘Car-
dioDance’ acercara a los partici-

pantes formas divertidas y atrac-
tivas de realizar ejercicio fisico a
través del baile adaptado a las
circunstancias de los pacientes.
Por ultimo, el encuentro ofrece-
rda una actualizacion de los cono-
cimientos en el tratamiento de la
diabetes tipo 2, asi como las re-
comendaciones para su aborda-
je en los pacientes de edad mads
avanzada.

De este modo, las jornadas de
‘CardioLife’ servirdn para desta-
car la importancia de los hdbitos
de vida saludables en alimenta-
cién y actividad fisica, asi como
el papel de estos tanto en la pre-
vencién como en el tratamiento
de enfermedades cardiovascula-
res tan prevalentes como la men-
cionada diabetes.

La importancia de un evento
asiviene dada por las cifras. Y es
que en Espafia, esta patologia
afecta al 13,8% de la poblacién,
una prevalencia que aumenta
con la edad llegando hasta casi
un tercio de las personas mayo-
res de 75 afios, segtin datos del
estudio ‘Di@bet.es’. Ademas, se
estima que hasta un 40% de las
personas con diabetes tipo 2 des-
conocen que la padecen.




