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el control de sus
diabeticos 'on ling’

Una plataforma para AP incluira indicadores de registro
de la cobertura y el cumplimiento de los objetivos
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En verde, amarillo y rojo lee-
ran los médicos y enferme-
ros de atencién primaria de
Aragén los resultados de co-
bertura y de objetivos cum-
plidos del paciente diabé-
tico. Una herramienta di-
sefiada por la empresa Hi-
berus, encargada porla far-
maceutica MSD y el Servicio
Aragonés de Salud, se con-
vertira pronto en el cuadro
de mandos que, a través de
16 indicadores, hara segui-
miento de pacientes y servi-
r4 para evaluar la calidad
asistencial en esta comu-
nidad.

Elfiltrado glomerulares,
por ejemplo, uno de los in-
dicadores de esta platafor-
ma on line. E1 que efectiia la
estimacién de la insuficien-
ciarenal. "Aparecera en ver-
de si estos valores estan por
encima de 60, en ambar si
estan entre 30 y 60y en rojo
si estan por debajo de 30",
seflala José Maria Turédn,
médico de Familia y coordi-
nador de Calidad del sector
sanitario de Alcaiiz. El pie
diabético, la tensién arte-
rial, los niveles de hemoglo-
bina, etc., acaparan otros
indicadores.

Ademas de todos ellos, un
6ptimo control de la enfer-
medad supone no haber su-

frido hipoglucemia alguna
en el ultimo afio. Segin Tu-
ron, "uno de los aspectos
mas interesantes de esta he-
rramienta es poder efectuar
captacion activa de pacien-
tes desde la propia consul-
ta,localizar a los que mues-
tran un seguimiento incom-
pleto o estan mal controla-
dos y citarles para mejorar
sus valores".

EXTENSION

La difusién de la plataforma
estd en marcha. Pronto po-
dra ser utilizada por los
equipos de atencién prima-
ria que, en un sélo clic, ob-
tendran datos de la cobertu-
ra de personas diabéticas en
Aragén y datos de control de
cada uno de los pacientes.
Interesa, claro esta, que
cumplan los objetivos mar-
cados.

Los resultados seran com-
parados por sectores sanita-
rios y en el conjunto de la co-
munidad, de cara a una me-
jor estrategia de gestion
asistencial.

Fitrado glomerular, pie
diabético, tension
arterial y niveles de
hemoglobina son
algunos de los
indicadores que los
facultativos podran
controlar 'on line'

"Los indicadores -precisa
Turén- son los clasicos en el
control de la diabetes.Y son
actualizados cada semana e
incluyen graficos de tenden-
cia". Un equipo multidisci-
plinar ha trabajado en el di-
sefo de este cuadro de man-
dos, desde médicos y enfer-
meros de primaria y espe-
cializada hasta gestores e
informaticos.

En ese ultimo grupo esta
Raul Garcia Colas, jefe de
Competencia Business Inte-
lligence e Integracion de Hi-
berus, la empresa que firma
el disefio de esta platafor-
ma.Es, dice, una herramien-
ta "muy intuitiva, que fa-
cilitara alos equipos de pri-
maria el control de los pa-
cientes con diabetes, porque
los indicadores simplifican
todos los conceptos a tener
en cuenta".

Garcia Colas, que partici-
pa en la implantacion de la
plataforma con seguimien-
to y, de momento, calculo
diario de datos, adelanta
que "esta herramienta no es
un proyecto cerrado, sino
que pueden surgir otros in-
dicadores, nuevos enfo-
ques...".

E incluso, explica, esta
abierta a una futura intro-
duccién activa del paciente,
dado que una de las tenden-
cias en salud es el autocui-
dado.




