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Tercer curso de puesta al
dia en diabetes destinado
a profesionales médicos

:: JOSE GONZALEZ

GRANADA. El curso celebrado los
dias 17 y 18 de junio de actualiza-
cién en diabetes para médicos se
clausuro ayer. Esa enfermedad, se-
guin la OMS, tiene una prevalen-
cia en la poblacién mundial del 9

%y es un importante problema de
salud publica, por el elevado nu-
mero de complicaciones asociadas.

La diabetes de tipo 2 —que repre-
senta el 90 % de los casos- es pre-
venible a través del control de sus
factores de riesgo, dieta saludable,

algo de ejercicio y buen manteni-
miento del peso corporal. La dia-
betes estd en pleno proceso de re-
volucién en las medidas disponi-
bles para su control y tratamien-
to. El objetivo de este curso ha sido
hacerle llegar a los médicos cono-
cimientos actualizados que le per-
mitan mejorar la calidad de vida
de sus pacientes basados en las ac-
tuaciones terapéuticas mas actua-
les. El ciclo fue organizado por los
doctores Miguel Quesada ( Clini-
co San Cecilio ) y Gonzalo Piedro-
la Angulo ( Hospital Virgen de Las
Nieves ).
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