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Un diabético

cuestaun 67%

mas a sanidad

que un paciente

sin la patologia

» Las visitas al médico,
las hospitalizaciones o
los medicamentos son
algunos delos costes

directos de la dolencia

EFE

BARCELONA. Un paciente
con diabetes cuesta cada afio
a la sanidad piblica una me-
dia de 3.497 euros anuales,
un 67% mas que otro sin esta
enfermedad, segin un estu-
dio elaborado por el Instituto
Universitario de Investigacién
en Atencién Primaria Jordi Gol
(1diap).

Elestudio, que ha analizado
cudl es el consumo de recur-
sos y costes de una persona
con diabetes mellitus 2 (DM2)
y lo ha comparado con el de
una persona que no sufre esta
patologia, ha constatado que
la mayor parte del gasto, un
37%, es por hospitalizaciones
por complicaciones, mientras
que el 27% es gasto en medica-
mentos.

El estudio ‘eCostesDM2’
también concluye que los
pacientes que tienen un mal
control glucémico gastan un
5% mas y que mundialmente
la diabetes tipo 2 representa
el 10,8 por ciento del gasto sa-
nitario.

El estudio, liderado por los
doctores Manuel Mata, Didac
Mauricio y Josep Franch, ha
evaluado los costes directos
que supone la atencién a la
poblacién con DM2 en el Ins-
tituto Catalan de la Salud (ICS)
durante el afio 2011 y ha com-
parado estos costes con los de
la poblacién no diabética.

Para llevar a caso su es-
tudio, los doctores incluye-
ron 126.810 personas con
DM2 emparejadas con otras
126.810 sin DM2, de la mis-
ma edad (con un maximo de
diferencia de dos afios), del
mismo sexo y atendidas por el
mismo médico.

Los investigadores han ex-
plicado que consideraron como
costes directos «las visitas am-
bulatorias, ya sean al médico
de familia o al especialista; las
hospitalizaciones; el coste de
los medicamentos y de los pa-
peles reactivos; el coste de las
exploraciones complementa-
rias y el delas complicaciones,
como puede ser la insuficien-
cia renal, entre otros».

Como costes indirectos, el
estudio considero la incapaci-
dad laboral transitoria.




