
Desde el Instituto de Gestl6n Sanitaria se aadvlerte de la necesldad de un control mddlco
exhaustivo previo dado que el paclente podn’a caer incluso en coma

La Direcci~n Territorial del Instituto Nacional de Gestibn Sanitaria (INGESA)
advierte a los diab~ticos melillenses de la comunidad musulrnana de la necesi-
dad de que se sometan a un control m~dico si deciden cumplir con el rnes de
ayuno. Se seiSala que los pacientes que tan sblo siguen dieta y ejercicio est~n
expuestos a hipoglucemias que pueden conducir a situaciones de suma grave-
dad yen el caso de los insulinodependientes, puede incluso caer en coma. Por
eso se aconseja tanto la revisk~ previa como Ilevar siempre agua y una pieza
de fruta a mano para evitar cualquier situaci6n complicada.

INGESA ac0nseja"prudencia" a
las personas diab~cas ante los
ayun0s del mes de Ramadan

,Se aconsej a no
hacer esfuerzos,
Ilevar una botellade
agua y una pieza de
fruta

debido s Is abslinenda probngad¢
Ademtts, exlste el peligm de la
htperglu~mb. Es d~dr, de la de,m-
¢i~n de los nivelos de 91ueosa on
sangre durante Is noche, debido a
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