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CIENCIA & TECNOLOGIA

Una gota de sangre basta para detectar todos los virus

Por DENISE GRADY

Apenas una gota de sangre es
suficiente para mostrar casi to-
dos los virus a los que ha estado
expuesta una persona, segin los
cientificos. Unanueva prueba, que
todavia estd en fase experimental
y solo cuesta 25 délares, podria
convertirse enunaimportante he-
rramienta de investigacion para
rastrear los patrones patolégicos
de distintas poblaciones, lo que
ayudaria a los cientificos a hacer
comparaciones entre jéovenes y
ancianos o entre los habitantes de
distintas zonas del planeta. Tam-
bién se podria usar paraaveriguar
silos virus, o la respuesta inmuni-
taria del organismo frente a ellos,
intervienen en las enfermedades
cronicas o el cancer, segin expli-
canlosinvestigadores.

“Estoy seguro de que tendra
montones de aplicaciones que ni
siquiera hemos imaginado”, afir-
ma Stephen J. Elledge, autor prin-
cipal del informe, publicado en la
revista Science, y catedratico de
Genética de la Facultad de Medi-
cinade Harvardy el Hospital para
Mujeres Brigham. “Eso es lo que
pasa cuando se inventa una técni-
ca; esimposibleimaginarlo quela
genteharaconella”,afiade. “El ser
humano es muy inteligente”.

La prueba es capaz de detectar
la exposicion anterior a mas de
1.000 cepas de 206 virus; prac-
ticamente el “viroma” humano
completo, es decir, todos los virus
que se sabe que infectan alas per-
sonas. Lo que hace el test es loca-
lizar anticuerpos, las proteinas
extremadamente especificas que
el sistema inmunitario fabrica en
respuestaalos virus.

La prueba se realizd en 569
personas de Estados Unidos,
Sudafrica, Tailandia y Pera. Los
resultados revelaron que la ma-
yoria habian estado expuestos a
10 virus distintos, sobre todo a los
mas habituales, como los del ca-
tarro, la gripe, ciertos trastornos
gastrointestinales y otras enfer-
medades corrientes. Pero unos
cuantos individuos dieron mues-
tras de haber estado expuestos a

Una nueva prueba
permite analizar el
‘viroma’ humano.

mas de 25 virus diferentes, algo
que los investigadores aiin no han
explicado, segiin apunta Elledge.
Existian ciertas diferencias entre
los patrones de exposicién virica
de los distintos continentes. En
general, fuera de EE UU, la gente
presentaba porcentajes mas altos
de exposicion a los virus. No se
sabe el motivo, pero los cientificos
creen que podria deberse a “dife-
rencias relacionadas con la densi-
dad de poblacion, las practicas cul-
turales, las condiciones de salubri-
dadylasusceptibilidad genética”.

Varios investigadores que no han
participado en el estudio afirman
que tiene posibilidades inmen-
sas. “Sera un tesoro para la epi-
demiologia de las enfermedades
transmisibles”, sefiala William
Schaffner, experto en enfermeda-
des infecciosas de la Universidad
Vanderbilt, de Tennessee. “Sera
como la llegada del microscépico
electronico. Nos dara una mayor
resolucion a escala microscopi-
ca”. Schaffner apunta una posible
utilidad: aplicar la prueba a gran-
des poblaciones para averiguar la
edad ala que los nifios se ven ex-
puestos a las enfermedades y asi
adaptar el calendario de vacuna-
cion. Otra idea seria hacer el test
conlas colecciones de muestras de
sangre congeladas para estudiar
patrones patolégicos.

Al mostrar todos los anticuer-
pos que una persona ha produci-
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do contra los virus, arrojaria luz
sobre algunas enfermedades,
asegura Adolfo Garcia-Sastre,
de la Facultad de Medicina Icahn
del Monte Sinai, en Nueva York.
“Muchas afecciones podrian estar
afectadas por el tipo de anticuerpo
que una persona haya fabricado
frente a los agentes infecciosos”.
Las candidatas mas evidentes son
enfermedades autoinmunes como
la esclerosis miultiple y la diabe-
tes de tipo 1. Los investigadores
sospechan que los virus podrian
influir en esos trastornos, incitan-
do al sistema inmune a producir
anticuerpos que identifican las
células del individuo como virus
y las atacan. Para buscar esos
virus, los cientificos tenian que
hacer pruebas especificas para
cada uno. El nuevo test “permite
analizar todo el conjunto de forma
objetiva”, explica Garcia Sastre.

La técnica podria contribuir a re-
solver dudas relacionadas con el
cancer como por qué lamisma en-
fermedad avanza mas deprisa en
unos pacientes que en otros.

Pero ha habido algunas sorpre-
sas, seglin Elledge. Unaes “quela
respuesta inmune sea tan similar
enpersonas distintas”. Individuos
diferentes habian producido anti-
cuerpos similares dirigidos con-
tra la misma region de un virus.
Otra sorpresa ha llegado a través
de infectados por el VIH. Elledge
esperaba que su respuesta inmu-
nitaria a otros virus disminuyese,
pero presentaron una reaccién
“exagerada” acasitodos.

Para realizar el test se necesi-
tan hasta dos meses, pero podria
hacerseendosotresdias, afiade el
catedratico, si una empresaracio-
nalizase el proceso. “Estoesloque
lahariatil parala gente”.




