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DE PASEO

Algo mas que un campamento

C.A.
redac.ourense@lavoz.es

on el fin de las clases y

lallegada del buen tiem-
po, los campamentos de vera-
no son la mejor opcidn para
el tiempo de ocio de los ni-
fios. Estan los clésicos, los que
organizan actividades con la
naturaleza como protagonis-
ta, y también los que inclu-
yen otro tipo de actividades
mas formales, como pueden
ser los de idiomas o los de-
portivos. El que se esta cele-
brando estos dias en el conce-
llo de Muifos es, ademas de
una aventura para los partici-
pantes, una manera de afian-
zar su autonomia y de com-
partir experiencias. Veinte ni-
fios ourensanos de entre 8 y
14 afos aprenden a convivir
con su enfermedad, la diabe-
tes, y a compartir sus dudas,
preocupaciones y también
muchas risas con otros jove-
nes que se encuentran en su
misma circunstancia. Se trata
de un campamento organiza-
do por el servicio de Endocri-

Nifios y monitores participantes en el campamento que se celebra estos dias en Muifios.

nologia del Complexo Hospita-
lario Universitario de Ourense y
la asociacion diabética Aurea. El
objetivo principal de esta inicia-
tiva es promover la autonomia,
ademas de la autoestima, de los
nifios con diabetes. Los partici-
pantes en el campamento, que
disfrutaran hasta mafiana de es-
ta experiencia, aprenden a resol-

ver problemas y situaciones
del dia a dia, lo que les ayuda
a aflanzarse y a no dejar que
la enfermedad controle sus vi-
das. Pero, como cualquier otro
campamento de estas caracte-
risticas y en un entorno natu-
ral como es Muifios, los nifios
disfrutan de actividades al aire
libre y de muchos momentos

de diversion. Tres médicos,
dos enfermeras y cinco mo-
nitores —dos de actividades
de tiempo libre y tres con la
misma enfermedad— acom-
pafian a los jovenes guiando-
les para que adquieran destre-
zas en sus autocuidados. Re-
gresan mafiana, seguramente
con ganas de repetir.




