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SANIDAD | SALUD Y DEPORTE

La I Feria Cardiosaludable abordar
temas de salud y deporte en el Hospital

LT.| TALAVERA
talavera@diariolatribuna.com

El Hospital General Nuestra Sefiora
del Prado de Talavera de la Reina
acogerd este sabado la ‘I Feria Car-
diosaludable’ que incluird varias
conferencias y talleres con temas re-
lacionados con la salud y deporte.
Estajornada esla antesala dela ‘Tl
Carreray Marcha por la Salud’ que
se celebrard este domingo dia28a
beneficio dela Asociacién de fami-
liares y profesionales relacionados
con el Trastorno del Espectro del Au-
tismo en Talavera de la Reina'y Co-
marca (TEA).

Enlas jornadas se combinard la

realizacién de charlas y coloquios
entre deportistas, monitores, entre-
nadores y personal sanitario con ta-
lleres précticos en el que participa-
rdan médicos residentes. Las confe-
rencias versardn sobre ‘Corazény
deporte’; ‘Dietay ejercicio en Diabe-
tes’; Asmay deporte’ y ‘Lesiones del
corredor), a cargo de los doctores del
Area de Salud de Talavera, Alfonso
Mactas, Ivan Quiroga, Alvaro More-
noy Javier Ntiflez, respectivamente.

Los profesionales sanitarios que
participan en esta jornada coinci-
den en que los habitos de vida de las
sociedades occidentales incitan a
comportamientos sedentarios noci-
vos para la salud.

El doctor Macias, especialista en
Cardiologfa, explica que la inactivi-
dad fisica se considera uno de los
mayores factores de riesgo de la en-
fermedad cardiaca, e incluso se ha
comprobado unarelacién directa
entre el estilo de vida sedentario yla
mortalidad cardiovascular. Una per-
sona sedentaria tiene mds riesgo de
ser obesa, diabética, hipertensa, te-
ner el colesterol alto y sufrir un infar-
to de miocardio, resalta este faculta-
tivo. La practica de ejercicio mode-
rado de forma regular es beneficiosa
para toda la poblacién y se puede
realizar a través de las actividades de
lavida cotidiana, como subir escale-
ras o ir andando al trabajo y con ac-

tividades lidicas, como el baile.

Por su parte el doctor Quiroga,
endocrino del Hospital talaverano,
asevera que la diabetes es una enfer-
medad emergente, que se caracteri-
za por niveles elevados de azticar en
sangre. Es la primera causa de ce-
guera, de insuficiencia renal termi-
nal y de amputacion de extremida-
des inferiores no traumaticas.

Segtin el especialista en Alergo-
logfa, el doctor Moreno, el ejercicio
fisico ayuda a convivir mejor con el
asmaya que mejorala mecanicares-
piratoria, disminuye la contractura
de los mtuisculos respiratorios yla ri-
gidez tordcica; mejora la funcién
pulmonar y aumenta la resistencia

fisica; permite un correcto desarro-
llo fisico y psiquico del nino y favo-
rece la integracién social la autoesti-
ma del nifio o adolescente. En este
sentido, los profesores y entrenado-
res deben conocer cémo estd la en-
fermedad basalmente para evitar
ataques durante el esfuerzo.

Este domingo 28 tendrd lugar la
II Carreray Marcha porla Salud des-
delas 10.00 horas. Los beneficios de
lamisma se destinardn ala Asocia-
cién de familiares y profesionales
relacionados con el Trastorno del
Espectro del Autismo en Talavera de
laReinay Comarca (TEA). La salida
ylameta, estardn ubicadas frente al
Hospital. La prueba, con una dis-
tancia de 6.200 metros, transcurrira
por la Ronda del Tajo, pasando por
el Puente ‘Atirantado’ hasta la Ro-
tonda del Camino de Los Sifones a
Los Pinos, en ambos sentidos. Este
ano se incorpora como novedad el
dorsal chip.




