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El 77 por ciento de los nifios consume
menos calcio del recomendado

En el caso de los adultos la cifra cae hasta el 42 por ciento. Los ultimos estudios afirman que el
consumo de leche ha caido un 3,6 por ciento en el tltimo afio, aunque crece el de bebidas lacteas

EUROPA PRESS / MADRID

E1 77 por ciento de los nifios y el 42
por ciento delos adultos consumen
menos calcio del recomendado,
seglin ha informado la catedratica
de Nutricion de la Facultad de Far-
macia de la Universidad Complu-
tense de Madrid, Rosa Maria Orte-
ga, con motivo del Dia Internacio-
nal del Ldcteo, organizada por la
Federacion Nacional de Industrias
Ldcteas (Fenil) bajo el lema Ldcteos
y Ciencia: evidencias para unasocie-
dad mds saludable.

«En 2014, el consumo total de
leche liquida experiment6 un des-
censo del 3,6 por ciento respecto al
ano anterior, aunque el de leches y
bebidas lacteas funcionales se
increment6 en un 1,6 por ciento; el
de yogures y leches fermentadas
sufrié una caida del 2,2 por ciento,
incrementdndose el consumo de
queso en s6lo un 0,3 por ciento res-
pectoa2013»,hacomentado el pre-
sidente de Fenil, Ignacio Garcia-
Cano.

El descenso en el consumo de
leche y productos lacteos puede
tener su origen enlas corrientes que
han surgido en los tltimos anos,
que aconsejan reducir o eliminar su
ingesta al avanzar la edad del nifio
lo que puede tener una influencia
negativa sobre su salud y sus habi-
tos nutricionales. «Los lacteos son
alimentos de elevado valor nutri-
cional, cuya restriccién en la dieta
puede asociarse con diversos per-
juicios nutricionales y sanitarios»,
hainsistido Ortega.

Asimismo, al hilo delos datos de
consumo ofrecidos por Garcia-
Cano, esta especialista ha confir-
mado que, aunque el consumo
medio de productos lacteos de la
poblacion es similar al aconsejado
entre 2 y3racioneal dia, los adultos
ynifios toman menos delas 2 racio-
nes de lacteos por dia aconsejadas.

Ademds, otros  estudios
demuestran que los nifios que
toman mads de tres raciones de ldc-
teos al dia, son un grupo minorita-
rio, pero con un aporte mds ade-
cuado de calcio y otros nutrientes
respecto a nifos con un consumo
inferior. «Deben ser analizadas las
barreras que limitan el consumo de
lacteos, buscando el méaximo bene-
ficios sanitario y nutricional» ha
anadido.

Durante la jornada también se
abordo el papel de los ldcteos en la
prevencion de algunas enfermeda-
des, dado que consumir las canti

i

Lo recomendable es tomar dos o tres raciones de productos licteos al dia. / DP

El consumo diario
recomendado de
productos lacteos

puede prevenir

algunas
enfermedades

dades diarias recomendadas de
leche y productos lacteos para cada
edad, dentro de una dieta sana y
equilibrada, puede ayudar a mante-
nerlasaludy prevenir algunas enfer-
medades como ladiabetes tipo1l, la
hipertension y la obesidad.
«Existen, al menos, cinco razo-
nes por las que deberian cumplirse
las recomendaciones de ingesta de
leche y productos lacteos en todos
los grupos de edad: son los mejores

aliados para los huesos, ayudan a
controlar la presion arterial, previe-
nen el sobrepesoylaobesidad, estan
asociados a una menor incidencia
de diabetes tipo II' y disminuyen los
niveles de colesterol», ha apostilla-
do el presidente dela Fundacion Ibe-
roamericana de Nutricion, Angel Gil.

Por su parte, la profesora de
Investigacion ad honorem del Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas, Manuela Judrez, ha avi-
sado de que el contenido de dcidos
grasos saturados de la grasa de la
leche hassido «indiscriminadamen-
te» utilizado como argumento para
relacionar la ingesta de productos
lacteos con enfermedades cardio-
vasculares.

Sin embargo, aseverada, hay evi-
dencias cientificas «contrastadas»
que indican que el consumo de
leche y productos ldcteos bajos en
4cidos grasos saturados pueden
tener efecto «neutro o inverso» aso-

ciado al riesgo cardiovascular.
Finalmente, el presidente de la
Sociedad Esparfiola de Nutricion,
Luis Moreno Aznar, ha explicado
que seglin un reciente estudio el
consumo de leche y yogur en los
adolescente se asociaba con menor
cantidad de grasa total y abdominal,
valorados mediante la medida del
paniculo adiposo y el perimetro de
la cadera, respectivamente.

Estos resultados coinciden,
segun el experto, con otros estudios
como el de Framingham, que pare-
ce indicar el efecto protector de
estos alimentos en cuanto al desa-
rrollo de obesidad y otras enferme-
dades asociadas, como la diabetes
o la hipertensién. «La obesidad es
una enfermedad que se puede pre-
venir y ello deberia ser una priori-
dad, ya que los ninos con obesidad
tienen mayor probabilidad de pre-
sentarla también enla vida adulta»,
hazanjado.




