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38 MEDICINA. Un farmaco para la diabetes se
reconvierte en inyeccion contra la obesidad
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SALUD SE APROBARA PROXIMAMENTE EN ESPANA

UNA INYECCION PARA
FRENAR LA OBESIDAD |,

Un farmaco utilizado
para la diabetes
muestra su eficacia
contra el exceso de
peso en un estudio

CRISTINA G. LUCIO MADRID
Después de varias y sonadas decep-
ciones, los farmacos antiobesidad
vuelven a vislumbrarse como una
ayuda efectiva para perder peso. En-
tre los distintos candidatos que se
postulan, destaca liraglutida, que re-
cientemente ha recibido el visto bue-
no de la Agencia Europea del Medi-
camento y esta semana protagoniza
un articulo en la revista The New
England Journal of Medicine.

El trabajo muestra que el medica-
mento es muy Util contra el exceso
de peso en adultos. Mejora el estado
metabdlico y, con los datos disponi-
bles, no se asocia a efectos secunda-
rios graves. Esta era una de las prin-
cipales preocupaciones de los espe-
cialistas que, en los ultimos afios,
han asistido a la retirada de prome-
sas antiobesidad como rimonabant o
sibutramina, por sus riesgos.

En realidad, liraglutida es un vie-
jo conocido de los endocrinélogos,
ya que se emplea desde hace afos
en la diabetes tipo 2, si bien no sue-
le ser una terapia de primera linea.
El farmaco, desarrollado por Novo-
Nordisk, actta sobre la regulacion
del apetito.

«Es un analogo humano del pépti-
do similar al glucagén tipo 1 (GLP-1)
que estimula la secreci6n de insulina
y que provoca un efecto saciante fi-
siolégicon, explica Javier Salvador,
director del departamento de Endo-
crinologia de la Clinica Universidad
de Navarra. «Su efecto ralentiza el
vaciamiento gastrico, lo que contri-
buye a reducir las ganas de ingerir
nuevos alimentosy, continta.

Este mecanismo de accion, aclara,
no tiene nada que ver con los de los

citados sibutramina y rimonabant
que, de distintas formas, actuaban
sobre procesos de neurotransmision,
por lo que no cree que se asocie a los
problemas que provocaron la retira-
da de estos farmacos. Rimonabant
salié del mercado en 2008 debido a
sus riesgos psiquidtricos asociados y
sibutramina lo hizo después de que
se constatara un aumento de trastor-
nos cardiovasculares.

Coincide con su punto de vista Ga-
briel Olveira, especialista en Endocri-
nologia del Hospital Regional Uni-
versitario de Malaga y miembro de
la Sociedad Espanola de Endocrino-
logia y Nutricion (SEEN), quien acla-
ra que la mayoria de los efectos se-
cundarios que se han relacionado
con el uso de liraglutida «tienen que

«SU EFECTO
RALENTIZA

EL VACIAMIENTO
GASTRICO Y REDUCE
LAS GANAS DE
INGERIR ALIMENTOS»

SE DEBE APLICAR
UNA INYECCION
DIARIA DURANTE
VARIAS SEMANAS.
EL COSTE SUPERA
LOS 138 EUROS

ver con el aparato digestivo, princi-
palmente nuseas y vomitos».

Con todo, la Agencia Europea del
Medicamento ya ha adelantado que
monitorizara especialmente la apari-
cion de casos de pancreatitis, un pro-
blema asociado en ocasiones previas
al uso de productos con similar me-
canismo de accién.

«Estamos francamente esperanza-
dos con las posibilidades de este far-
maco, sefiala Salvador, que confia

en que con el visto bueno de la EMA,
el medicamento no tarde demasiado
en estar disponible para los pa-
cientes con obesidad en Espana,
aunque no sabe si contara con
la financiacién de la seguri-
dad social.

Segun las indicaciones
de la EMA, el farmaco esta
dirigido a personas con un
indice de masa corporal
(IMC) igual o superior a
30 kg/m2, asi como en
aquellos con un IMC su-
perior a 27 kg/m2 que
ademas presenten algin
factor de riesgo adicional,
como la hipertensién o
unos niveles de colesterol
elevados. En cualquier ca-
so, el medicamento siem- £ 5 N
pre debera indicarse junto a
una dieta baja en calorias y
un plan de ejercicio. .

Este perfil de pacientes
fue el que selecciond, en dis-
tintos paises del mundo, el equi-
po dirigido por Xavier Pi-Sunyer,
de la Universidad de Columbia
(EEUU), que compard los re-
sultados de un tratamiento de
liraglutida durante 56 semanas
con los de un placebo.

A un total de 2.487 individuos
se le indic6 una dosis diariade 3 1/
mg del farmaco de Novo-Nordisk |
(inyectable por via subcutdnea),
mientras que otras 1.244 personas
con problemas importantes de peso
recibieron de forma similar una sus-
tancia inocua. Tras algo més de un
afo de seguimiento, se comprob6
que las personas que se habian so-
metido al tratamiento farmacolégico
habian perdido una media de 8 kilos,
mientras que el otro grupo habia
adelgazado una media de 3. Es mas,
observaron que el 63% de los que re-
cibieron liraglutida consigui6 perder
al menos el 5% de su peso corporal,
comparado con el 27% que lo hizo
tras recibir un placebo.

Un editorial que acompana al tra-
bajo en la revista médica alaba los
resultados de su investigacion -en
la que ha participado la compania
farmacéutica responsable de su pro-
duccién-, si bien también subraya
que el mecanismo de aplicacién del
farmaco -inyecciones- «no es tri-
vial», asi como tampoco lo es su
coste. Una presentacion de dos plu-
mas con una dosis menor del far-
maco (para el tratamiento de la dia-
betes se indica un maximo de 1,8
mg) cuesta unos 138 euros.

Para Gabriel Olveira, aunque li-
raglutida trae «buenas noticias»
para las personas con exceso de pe-
50, «no hay que olvidar que los me-
dicamentos no son la solucién del
problema. La clave esta en cambiar
los habitos de vida».

cada seis
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