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Un centenar de pacientes
participaron en los talleres
de educacién para la salud

REDACCION / CUENCA
Cerca de un centenar de pacientes
con riesgo de padecer diabetes
participaron ya en los talleres de
educacién para la salud que llevan
a cabo desde hace dos anos los
profesionales sanitarios del centro
de salud Cuenca III.

El objetivo de esta interven-
cidn, seglin nota de prensa, es de-
tectar a pacientes con riesgo de

padecer diabetes y que con su par-
ticipacién en Talleres de Educa-
cién para la Salud consigan preve-
nir la enfermedad modificando
sus estilos de vida.

Eltest de Frindrisc, que el Area
Integrada de Cuenca incorporé a
finales de 2012 a todos los centros
de salud y desde el pasado mes de
marzo estd activado en todo el Ses-
cam, esunaencuesta a través de

la cual se valora el riesgo del pa-
ciente de padecer diabetes en los
préximos diez afios.

Para ello, se atiende a la pun-
tuacién obtenida en la encuesta
en relacion a una serie de pregun-
tas relacionadas con la actividad
fisica que se realiza, el indice de
masa corporal, la ingesta de frutas
y verduras, los antecedentes fami-
liares, etcétera.

Algunos de los pacientes que participan en los talleres. / SEScAM




